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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde und Gonner, liebe
Mitglieder und liebe Leser unserer Zeitschrift TVL-Aktuell, an ge-
wohnter Stelle begriiBe ich Sie im Vorwort und freue mich, dass Sie
unsere Vereinszeitschrift in Handen halten.

Zuerst einmal wiinsche ich lhnen alles Gute im Jahr 2019, vor allem
aber viel Gesundheit, sportliche Betatigung und Durchhaltevermo-
gen.

Wie unser gesamtes Leben, sind auch die Sportvereine einem steti-
gen Wandel unterworfen, so auch der TVL. Das, was im letzten Jahr
gut war, muss es nicht langer sein, neue Ziele mussen ins Auge gefasst
werden, eine Uberpriifung der eigenen Strukturen muss durchgefiihrt
werden und auch die AuBendarstellung bleibt davon nicht verschont.
Nachdem wir im letzten Jahr das Thema ehrenamtliche Mithilfe
unserer aktiven Mitglieder in einer auBerordentlichen Mitgliederver-
sammlung abgeschlossen haben, widmen wir uns in diesem Jahr
dem Thema Jugendarbeit im Verein. Es geht uns hauptsachlich um
die Reaktivierung und Zusammenarbeit mit dem Jugendausschuss,
Zukunftsvisionen und Projekte. Den TVL ,sattelfest” fiir die Zukunft
machen.

Unsere Abteilungs- und Ubungsleiter sind hoch motiviert, das Beste
zu geben, damit wir auch in 2019 groBe Erfolge feiern konnen. Zu-
friedene und sportlich motivierte Mitglieder sind die beste Werbung
fur den TVL.

Auch in 2019 werden wir wieder einige wichtige Ereignisse haben.

Das erste groBe und wichtige Ereignis ist unsere Mitgliederversamm-

lung mit Neuwahlen. Desweiteren werden wir wieder den alljahr-

lichen Polderlauf, der als Vorbereitung fiir viele TVL-Laufer fiir den

Gutenbergmarathon gilt, organisieren. Diverse sportliche Aktivitaten
(siehe TVL-Homepage) sind in Planung.

" , Dazu konnen wir alle beitragen, bei den guten
Vorsatzen zum Jahreswechsel nicht nur fir sich

q etwas vorzunehmen, sondern auch fiir die Ge-
meinschaft etwas zu tun.

Daher freuen wir uns auf Ihre Unterstiitzung!

Carlos Pinheiro
(1.Vorsitzender TVL)
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TVL Intern

Einladung

Liebes Mitglied,

hiermit laden wir Dich herzlich ein zu unserer

135. ordentlichen Mitgliederversammlung

am Freitag, 22. Marz 2019, Beginn 19:30 Uhr
in der Giinter-Beck-Halle (alte Gymnastikhalle),
Gewerbestr. 25, 55130 Mainz-Laubenheim

Tagesordnung

1. BegriiBung und Totenehrung

2. Ehrungen

3. Jahresberichte

3.1. Bericht des 1. Vorsitzenden

3.2. Bericht des Sportwartes

3.3.  Bericht des Vorsitzenden des Jugendausschusses (Jugendwart)
3.4. Bericht des Kassenwartes

4. Bestimmung einer Wahlleiterin/eines Wahlleiters

5. Bericht der Rechnungspriifer

6. Entlastung des Vorstandes

7. Neuwahl des Vorstandes

7.1.  Wahl des 1. Vorsitzenden

7.2.  Wahl zweier stellvertretender Vorsitzender

7.3.  Wahl des Schatzmeisters

7.4.  Wahl des Sportwarts

7.5.  Wahl von beisitzenden Vorstandsmitgliedern

8. Wahl einer Rechnungspriiferin/eines Rechnungspriifers
9. Bestitigung des Altestenrates

10.  Bestatigung des Jugendwartes

11.  Bekanntgabe neuer Abteilungsleiter und des Medienbeauftragten
12.  Antrage*

13.  Sonstiges

* Antrage zur Mitgliederversammlung miissen bis spatestens 1. Marz 2019 beim

Vorstand eingereicht sein.
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Nikolausfeier 2018

Am 03.12.2018 fand die Nikolausfeier des TVL im
Sportzentrum statt. Bis zum Beginn um 17:00 Uhr
hatten sich bereits mehr als 200 TVL-Kinder und
Jugendliche mit ihren Eltern und GroBeltern einen
Platz in der Halle A gesichert. Nach der BegriiBung
durch den ersten Vorsitzenden des TVL, Carlos Pin-
heiro, und der Vorstellung des Organisationsteams
ging es direkt mit der Kinderturngruppe 4 Jahre unter der Leitung von Melanie
Spengler, Sibylle Heuser und Melina Schek los. Die Kinder zeigten uns ein Regen-
tropfenspiel. Danach prasentierten die beiden Kindertanzgruppen 3-4 Jahre und
5 Jahre, was sie seit Mai dieses Jahres bei Nadine Luger gelernt haben. GroBen
Applaus erhielten die Rope Skipper, die mit ihrem eigenen Seil teilweise durch
zwei geschlagene Seile sprangen. Susanna Muller und Kerstin Anders hatten sich
eine anspruchsvolle Choreographie ausgedacht.
Die 9-12 jahrigen Tanzerinnen bewiesen, dass sie
auch unter neuer und wechselnder Leitung von
Paula Klaas, Meritt Diether und Elena Lorek einen
fetzigen Tanz einstudiert hatten. In der Programm-
pause forderten Nadine Luger und Tanja Binger
alle Kinder zum Mittanzen auf. Auf der Tanzflache
tummelten sich Klein und GroB um Nadine zur mitreiBenden Musik. Jetzt uber-
sprangen die coolen Jungs und Madels um Susanna Muller vom Parkour mit Kraft
und Mut die Hindernisse wie Kasten, Barren und Mattenberge, auch ohne Regeln.
Anika Schek begeisterte das Publikum mit ihren Madels von der Turnshow-Gruppe,
die zum Teil Roboter darstellten, auch dass man selbst
im Kleidchen Flick-Flacks und Saltos springen kann.
Das Highlight des Abends war die Schwarzlichtshow
der Taekwondo-Gruppe um Peter Geuder. Eifrig sam-
melten die Kinder die fir sie geworfenen Leuchtstabe
auf. Zum guten Schluss kam der Nikolaus und brachte
fur jedes Kind einen gut gefiillten TVL-Turnbeutel mit.
Insgesamt war die Veranstaltung gelungen, trotz mangelnder Titen und Wiurst-
chen.

Danke dem Organisationsteam, den Ubungsleitern, dem Jugendausschuss, dem
Wirtschaftsausschuss, dem Vorstand und allen fleiBigen Helfern drum herum. Egal
wo Hilfe notwendig war, es wurde eingesprungen, umorganisiert und mit ange-
packt.

Gerdi Hoffmann-Schmitt

TVL 01/2019




TVL Intern

Mangel an ehrenamtlicher Arbeitsleistung
Versuch der Regelung eines drangenden Problems
AuBerordentliche Mitgliederversammlung vom 26. Oktober
2018

Der Gemeinnutz eines Vereins lebt von der ehrenamtlichen Leis-
tung seiner Mitglieder. Dies umso mehr, als die Vereinsbeitrage
in aller Regel das Angebot des Vereins nicht abbilden. Die Ver-
einsziele (laut Satzung: Forderung des Sports, der Kultur, der
Erziehung unter Berucksichtigung der sozialen Verantwortung)
sind nur durch solidarische ehrenamtliche Zusammenarbeit der
Vereinsmitglieder zu erreichen.

Soweit herrschte in der auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung Einigkeit.

Wie aber sieht die praktische Umsetzung, das reale Vereinsle-
ben aus? Seit Jahren, intensiv seit mehr als 2 Jahren, weist der
Vorstand auf das kaum noch zu deckende Defizit im Bereich eh-
renamtlicher Arbeitsleistung hin. Die werbenden Manahmen zur
Mithilfe waren beispielsweise: appellierende Aufrufe und Hin-
weise in der Vereinszeitung (TVL-Aktuell von Dezember 2016,
Oktober 2017, Januar 2018) personliche Ansprache der Mitglieder
in den Sportgruppen durch den Vorsitzenden und seine Stellver-
treter*innen, wiederholte personliche Ansprache von Vereinsmit-
gliedern zu verschiedenen Anlassen, etc.

Die Ergebnisse der Werbeaktionen in Zahlen: Eine spiirbare Ent-
lastung der immer gleichen, alteren aktiven Mitglieder zumeist
alter als 70 und 80 Jahre, trat nicht ein.

Die Ergebnisse im Prinzip: Die Zahl der Vereinsmitglieder, die
den Verein als reinen Service-Leister nutzen, nimmt zu, die
ehrenamtlich Tatigen dagegen werden weniger. Das Defizit an
ehrenamtlichen Helfer*innen wird groBer. Zur Beratung und Ab-
stimmung hatte nunmehr der Vorstand in einem Einladungsbrief
folgenden Vorschlag termingerecht an alle Vereinsmitglieder
versendet: Alle Vereinsmitglieder zwischen 16 und 70 Jahren,
Ausnahmen wurden definiert, leisten 3 ehrenamtliche Arbeits-
stunden pro Jahr. Diejenigen Mitglieder, die diesen Einsatz nicht
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erbringen oder nur zum Teil, werden pro nicht geleisteter Stunde mit je 10 Euro im
Jahr zusatzlich zu ihrem Vereinsmitgliedsbeitrag belastet. Eine Liste mit diversen
auswahlbaren Arbeitseinsatzen ist auf Seite 22 zu finden, auBerdem wird die Liste
ausgehangt und auf der Homepage veroffentlicht.

Nach einer ausfuhrlichen, teilweise heftigen gegensatzlichen Diskussion stimmten
141 der anwesenden 145 Vereinsmitglieder in geheimer Abstimmung wie folgt ab:

85 Ja-Stimmen zur Sonderumlage Arbeitseinsatz
55 Nein-Stimmen zur Sonderumlage Arbeitseinsatz
1 Enthaltung

Somit gilt folgende Anderung ab dem 1. Januar 2019:

Alle aktiven Mitglieder zwischen 16 und 70 Jahren (ausgenommen sind Schwer-
behinderte und in der Mitgliederversammlung definierte Ausnahmen) haben die
Maglichkeit sich in Listen einzutragen. Diese sind auf der Homepage des TVL, in
den Schaukasten vor den Hallen und im TVL-Buro 2019 einsehbar.

Der Arbeitseinsatz betragt 3 Stunden im Jahr je aktives Mitglied und kann ent-
weder auf einmal oder auch gesplittet geleistet werden. Der Arbeitseinsatz ist
grundsatzlich Uibertragbar und kann von anderen Mitgliedern abgeleistet werden.
Anfang Dezember des laufenden Jahres wird allen Mitgliedern, die keinen Ar-
beitseinsatz oder diesen nur anteilig geleistet haben, eine Sonderumlage von 10
Euro pro nicht geleisteter Arbeitsstunde abgebucht!

Besonders zu erwahnen ist, dass in der Tennisabteilung des TVL dieses Vorgehen
seit Jahren mit Erfolg praktiziert wird. Es steht zu hoffen, dass diese Regelung dem
Gesamtverein die notige Leistungsbasis fur seine vielfaltigen Aktivitaten zugunsten
aller seiner Mitglieder gewahrt und den Leitsatz des Vereins weiter mit Leben erfiillt.

Vorstand

Verein ist kein All-Inclusive Fitnessclub
Kommentar in der AZ von Alexandra Eisen

»Wenn ein Sportverein mit mehr als 3.000 Mitglied eine Art Zwangsabgabe einfiihren muss,
weil ihm ehrenamtliche Helfer fehlen, dann stimmt etwas nicht - und zwar mit den Mitglie-
dern. Die vergessen offensichtlich zunehmend, warum die Mitgliedsbeitrdge in Sportvereinen
niedriger liegen als im Fitnessclub. Weil es eben kein All-Inclusive-Paket ist, sondern ein
Angebot auch fiir schmalere Geldbeutel sein soll. Und das bedeutet, dass die Mitglieder mit

anpacken miissen. Nun haben sich aber die Zeiten und damit auch das Zeitbudget vieler Men-
schen, vor allem in Familien, gedndert. Eine Zusatzabgabe, mit denen sie sich vom Arbeits-
einsatz quase freikaufen konnen, ist dann eine akzeptable Losung, die dem Verein hilft. Nicht
schon fiir die Gemeinschaft, aber pragmatisch. “
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Was ist los beim Basketball?

Im Frihjahr 2018 ging erneut eine erfolgreiche Basketball-
saison der Laubenheim WARRIORS zu Ende. Nur knapp ver-
passte die Mannschaft den Aufstieg in die Bezirksliga. Ein
zweiter Platz in der Tabelle war dennoch ein toller Erfolg fur
eine umkampfte Saison 2017/2018.

Wie in jedem Jahr gab es eine langere Sommerpause die
mit reduziertem Training in der Halle und mehr formlosen
Spielen auf den Mainzer Freiplatzen uberbriickt wurde. Die
neue Saison 2018/2019 startete im September mit einem gut
besetzten Kader. Leider mussten ein paar wichtige Stamm-
spieler das Team aus privaten Griinden verlassen, aber wie
ublich zu jeder neuen Saison, kamen auch dieses Mal neue
Spieler hinzu.

Gleich zu Beginn der neuen Saison feuerten die WARRIORS
vier Siege raus. Ein super Einstieg mit einem Statement an
die anderen Teams der Liga. Es schien, als habe sich die
Mannschaft direkt zu Saisonstart gefunden und die Arbeit
von Coach Ortiz zahle sich aus. Zudem konnte fur diese
Saison ein Sponsor fiir Shooting Shirts und neue Trikots ge-
funden werden. Das beflugelte sicherlich zusatzlich. Leider
mussten die Laubenheim WARRIORS in den folgenden zwei
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Spielen dann zwei Niederlagen ein-
stecken. Das Spiel gegen den ASC war
ein wirklich sportliches Ereignis. Mit
einem Punktestand von 75:81 verlor
Laubenheim zwar das Spiel nur knapp
in der letzten Minute, der Unterhal-
tungswert fur die Zuschauer war aber
riesig.

Trotz der letzten beiden Niederlagen
ist das Team um Coach Ortiz voll mo-
tiviert, weiter anzugreifen und den
Traum vom Aufstieg in die Bezirksli-
ga wahr werden zu lassen. Um dieses
Ziel erreichen zu konnen, mussen im
besten Falle alle weiteren Spiele ge-
wonnen werden. Dies gelingt umso
besser, je mehr Unterstiitzung die
WARRIORS auch von den Zuschauer-
banken erhalten.

Der Montagstermin der Hobbygruppe
(20-22 Uhr) findet weiterhin wochent-
lich statt. Hier ist auch noch Platz fir
neue Spieler, die Lust haben, ganz
frei von Ligabetrieb und Pflichttrai-
nings Basketball zu spielen. Jeder ist

Die nachsten Heimspiele sind am:

zum Schnuppern herzlich eingeladen.
Ubungsleiter Marc Bohme freut sich
uber viele neue Interessierte.

Nicht nur die Hobbygruppe kann neue
Spieler gebrauchen. Weiterhin suchen
die Laubenheim WARRIORS ebenfalls
Spieler, die den Kader unterstltzen.
Zudem wird auch immer Unterstut-
zung bei den Heimspielen benotigt,
hier vor allem beim Kampfgericht.
Hierbei geht es um die Bedienung
der Spieluhr oder der 24 sec.-Uhr. Ein
wirklich ,,einfacher Job“, der schnell
erlernt werden kann aber auBerst
wichtig ist, um den Spielbetrieb am
Laufen zu halten. Wer nicht aktiv
Basketball spielen mochte, aber Lust
hat sich z.B. als Schiedsrichter zu en-
gagieren, kann dies ebenfalls gerne
beim TVL tun. Dies ist vor allem fur
Schiiler und Studenten interessant,
die sich etwas hinzuverdienen moch-
ten. Bei Interesse freuen wir uns tiber
eure Kontaktaufnahme an
cgerullis@hotmail.de.

Keep ballin!

Christoph Gerullis, Abteilungsleiter
Basketball

11.01.2019 vs. TV 1848 Gimbsheim im Sportzentrum Laubenheim
26.01.0219 vs. DJK Nieder-Olm 4 im Sportzentrum Laubenheim
16.03.2019 vs. SC Lerchenberg 4 im Sportzentrum Laubenheim
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Laubenheim Warriors vs. Goethe Mainz 2

Wer den Tanz ums Geld, die Gier und die Unverschamthei-
ten um die FIFA, UEFA, DFB und Bayern Munchen und den
ganzen ProfifuBball endlich Leid ist, dem empfehle ich, sich
mal richtigen Sport anzusehen, z.B. bei unserer Basketball-
mannschaft. Die Jungens spielen in der A Klasse Rheinhes-
sen, haben bisher 4 Spiele gespielt und alle gewonnen, sie
fuhren also die Tabelle an. Sie bekommen hochstens mal ei-
nen Kasten Bier dafur und kampfen trotzdem wie die Lowen.
Zum Beispiel gestern am 10.11. gegen den TV Oppenheim 2
mit zwei ehemaligen Laubenheimern.

Zuschauer: einige aus Oppenheim und 3,5 aus Laubenheim
(eine Spielergattin mit einem 2-jahrigen Sohn und einem
11-tagigen Baby und Renate und ich).

Trainer Joe (,,nach dem Spiel bin ich kaputter als die Jungs®)
hatte die Mannschaft wieder tadellos eingestellt, und die
fingen an wie die Feuerwehr: 6 : 0 nach einer Minute. Aber
danach wurde es doch ein zahes Ringen, obwohl der TVL
dauernd in Fiihrung lag und leicht Uberlegen spielte:

19 : 14 nach dem ersten Viertel, 38 : 28 nach dem Zweiten
und 54 : 45 nach dem Dritten. Dann wurde es wieder ex-
trem spannend, denn die Gaste kamen auf drei Korbe ran
und das Team verlor etwas die Ordnung. Trainer und die drei
Zuschauer standen kurz vor dem Herzinfarkt. Mittlerweile
weiB ich, dass sie das immer so machen und sich auch immer
wieder selber aus dem Schlamassel ziehen.

So wie gestern, sie behielten die Nerven, auch Dank beruhi-
gender Hinweise von Joe, rafften sich zu einem tollen End-
spurt auf und zerlegten die Gaste mit 74 : 57. ... Grandios.

Wenn man sich mal Uberlegt, kein Geld, keine Zuschauer,
Kampfgericht ist manchmal auch zweifelhaft, Schiedsrichter
kommen mal, mal nicht, mal zu spat, treffen zweifelhafte
Entscheidungen, das allerdings gegen beide Mannschaften,
dann gehe ich lieber dahin, als zum FC Bayern.

Klaus Winkelmann
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Taekwondo 2018

Mit dem Auftritt am
Tag der offenen Tur
des TV Laubenheim
und der Schwarzlicht
Show an unserer Ni-
kolaus Feier haben
unsere  Taekwondo
Gruppen die Aktivi-
taten des Vereins im
vergangenen Jahr
wieder tatkraftig un-
terstutzt.

Mit durchschnittlich 110 -120 Personen hat sich in der Anzahl
der Mitglieder zum Vorjahr nichts GroBartiges in unserer Ab-
teilung verandert. Die sportliche Zukunft ist gesichert!

Peter Geuder
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Warum immer nur FuBball?

Wie Mehmet Scholl schon sagte: ,,Ich war immer ein beweg-
liches Kind und wenn ein Ball dabei war, egal was fur einer,
war ich glicklich. Ich habe einfach gespielt, wie ich SpaB
hatte: mal Tischtennis, dann Basketball oder Handball, also
alles was mit Ballen zu tun hatte*.

Der TVL hat seit eini-
ger Zeit eine Ballschu-
le fur Kinder von 4 bis
5 Jahren und fir Kin-
der von 6 bis 7 Jahren.
Hier soll den Kindern
eine vielseitige, spie-
lerische und altersge-
rechte Fahigkeit am
Ball - ob mit dem FuB,
mit der Hand, dem Kopf, mit oder ohne Schlager - vermittelt
werden. Wir glauben
daran, dass am Anfang
verschiedene Wege
und Richtungen aufge-
zeigt werden sollten.
Das Generalmotto lau-
tet: Vielseitiges Spie-
len macht den Meis-
ter! Denn Kinder sind
Allrounder und keine
Spezialisten. Je jlunger
sie sind, umso wahrer wird’s.

Die beiden Stunden sind schon recht gut besucht, konnen
aber noch mehr Kinder verkraften. Die Stunden werden von
Meritt Dieter, Paula Klaas und Anika Suhr geleitet, die selber
noch jung genug sind, um mit der groBRen Energie der Kinder
»fertig“ zu werden und die Kinder auch ohne groBen Zwang
spielen zu lassen. Ferner denken wir daruber nach, die Ball-
schule nach ,,oben“ (8 und 9 Jahre) zu erweitern.

Also: Schule ist cool, zumindest beim TVL.

Klaus Winkelmann 12 TVL01/2019




Jahresbericht der TVL-Wandergruppe

Unsere Wandergruppe war auch 2018 aktiv.

Das Programm bestand aus drei Sonntags-Touren, hochstens 10
km lang und sechs kleineren Ausfliigen, die Freitagnachmittags
stattfanden und oft mit interessanten Fuhrungen verbunden
waren, z. B.: Botanischer Garten, Fuhrungen in Worms und
Oppenheim.

Sonntags waren
wir in Kostheim,
Bad Weilbach,
auf dem Nero-
berg und im Selz-
tal unterwegs.

Nicht zu verges-
sen die traditio-
nelle Funzelwan-
derung!

Fur 2019 sind wieder Wanderungen geplant. Die Ziele befinden
sich in der nahe-
ren Umgebung
und wir genieBen
unser Zusam-
mensein.  Zum
Abschluss steht
natirlich immer
die  Schlussein-
kehr auf dem
Programm.

Habt Ihr Lust mitzulaufen? Dann meldet Euch bei:
Margit Ruppe, Tel.: 87350 oder Willi Schuth, Tel.: 86122
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Das Fitnessteam stellt sich vor!

Sie mochten trainieren? Wir unterstitzen Sie dabei! Wir ste-
hen Ihnen gerne mit Rat und Tat zu allen Offnungszeiten zur
Seite.

Unsere Starken sind die Vermittlung gesundheitsorientierter
Techniken zur Starkung der Muskulatur, Sehnen und Bander.
Sie gewinnen nicht nur an Kraft, sondern konnen zudem I|hre
Haltung und Beweglichkeit deutlich verbessern.

Das Angebot an Geraten, die Einweisung und Betreuung spre-
chen unsere Mitglieder jeden Alters an. Wir verzeichnen der-
zeit auch einen Zuwachs an Teilnehmern, die bei uns regel-
maBig ihre Ubungen fortsetzen, die sie teilweise zuvor in
RehabilitationsmaBnahmen vorgeschlagen bekommen oder
gelibt haben.

Gerne nutzen Mitglieder anderer Abteilungen das Angebot un-
seres Fitnessraumes zur Erganzung ihrer Trainingseinheit und
integrieren die Ubungen in ihrem Gesamttrainingsplan.

Nehmen Sie doch einfach einmal an einem Probetraining teil.

14 TVL 01/2019




Regelungen:

Es ist moglich, sich den Fitnessclub einmal anzusehen, d. h. es darf ,ge-
schnuppert” werden, danach ist eine Mitgliedschaft erforderlich.
Mitgliedschaft im Fitnessclub ist nur fur TVL-Mitglieder moglich.

Es wird ein Mitgliedsausweis mit Bild im TVL-Buro innerhalb von 14 Tagen
erstellt. Bis dahin gilt ein provisorischer Ausweis.

Der Ausweis wird nur ausgehandigt, wenn ein Antragsformular auf Mitglied-
schaft im TVL und Fitnessclub ausgefiillt und unterschrieben abgegeben wur-
de.

Wer bereits Mitglied im TVL ist, beantragt mit dem gleichen Formular die
Mitgliedschaft im Fitnessclub.

Das Training ist ausschlieBlich mit Ausweis und Handtuch gestattet.

Beitrage: Jahresvertrag: 10,00 €/mtl., Halbjahresvertrag: 12,00 €/mtl.

Die Zahlung ist nur per Lastschrifteinzug moglich.

Kindigungsfrist: 1-monatige Kiundigungsfrist zum Jahresende (31. Dezember)

Unsere Trainingszeiten

Montag 10:00-12:00 Uhr P. Geuder
Montag 17:00-21:30 Uhr M. Schwarz, S. Miiller
Dienstag 08:00-10:00 Uhr S. Miiller
Dienstag 17:00-20:00 Uhr M. Schwarz
Mittwoch 10:00-12:00 Uhr R. Szmanda
Mittwoch 17:00-21:30 Uhr P. Geuder, B. K. Schmidt
Donnerstag 17:00-21:30 Uhr C. Miiller, B. K. Schmidt
Freitag 10:00-12:00 Uhr P. Geuder
Freitag 17:00-19:00 Uhr N. Bach
Samstag 14:00-16:00 Uhr N. Bach
Sonntag 10:00-12:00 Uhr P. Geuder

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Weitere Informationen stehen auf unserer neuen Website unter
www.tv-laubenheim.de/fitnessclub

Peter Geuder

TVL 01/2019
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13. Mainzer Lauf-Kongress
Fit in Theorie und Praxis!

Bereits zum 13. Mal fand am 10. November 2018 der Mainzer
Lauf-Kongress statt. Er ist mittlerweile ein fester Bestandteil
im Vorfeld des Gutenberg Marathon Mainz, der am 5. Mai 2019
sein 20. Jubilaum feiert. An den Uber 100 Besuchern - darunter
auch viele Teilnehmer des Laufseminars des TVL - des Kongres-
ses erkennt man die Wichtigkeit fur die Lauferinnen und Lau-
fer, die diesen mitunter als optimales Vorbereitungsprogramm
zum Marathon sehen.

Die Veranstaltung, die vom Sportbund Rheinhessen in Koope-
ration mit dem Institut fiir Sportwissenschaft der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz, dem Leichtathletik-Verband
Rheinhessen, Lotto Rheinland-Pfalz sowie der Landeshaupt-
stadt Mainz und dem TV Laubenheim organisiert wird, bot
auch dieses Mal wieder eine gute Moglichkeit von Experten
das theoretische Fachwissen und praktische Einblicke vermit-
telt zu bekommen. Informationen in den Bereichen Training,
Regeneration und Sportverletzungen wurden einpragsam ver-
mittelt.
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Theorie

Die haufigsten Lauferverletzungen und Therapiemoglichkeiten (Barlo Hillen)
Lauftechnik: Eine fiir Alle? - unter Beriicksichtigung neuerer Trends (Dr. Ro-
nald Burger)

Praxis

Vier verschiedene Workshops wurden in Gruppen durchgefiihrt

Lauftechnik mit Dr. Ronald Burger

Ubungen zur Unterstiitzung des Heilungsprozesses bei typischen Verletzungen
von Laufern mit Barlo Hillen

Treppentraining und Koordination mit Dr. Daniel Pfirrmann

FuBschule fur Laufer mit Bjorn Sterzing

Fir uns Trainer vom Laufseminar ist der Kongress jedes Mal wieder eine unterhalt-
same und lehrreiche Gelegenheit, neue Ideen fiir das eigene Training zu bekom-
men und sie auch gleich auszuprobieren. Da wir alle noch dazu lernen konnen,
profitieren wir sehr sowohl von den Theorie-Vortragen aber insbesondere von den
praktischen Workshops, auch wenn die Knochen bedenklich knacken.

Klaus Winkelmann
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Beim TVL laufts...

Seit Oktober ist das neue Laufseminar wieder unterwegs. Es ha-
ben sich mit ,,180 Laufbegeisterten® nochmals ein paar mehr als
im letzten Jahr angemeldet und sind schon fleiBig im Training.

Die Laufer*innen verteilen sich auf 6 Gruppen mit 12 Trainern:
die Wiedereinsteiger*innen, die Gruppe fir gesundheitsorien-
tiertes Laufen, die Fortgeschrittenen 1, 2 und 3, und die Ma-
rathon-Gruppe. Davon sind ungefahr 60% Frauen (hauptsachlich
bei den Einsteigern*innen) und ungefahr 60% sind kein Mitglied
beim TVL.

Wir haben auch schon beim ersten Volkslauf teilgenommen, tra-
ditionell beim Lindensee-Lauf in Risselsheim. GroRe Aufregung
bei den Einsteiger*innen und Tiefenentspannung bei der kultigen
Tombola. Manche haben Sachen gewonnen, von denen sie noch
nie etwas gehort haben.

Auch die ersten Vortrage liber Selbstverteidigung und richtige
FuBstellung, eine Laufanalyse mit Videoaufnahmen und den
Mainzer Laufkongress, bei dem wieder gezeigt wurde, welche
Verrenkungen noch moglich sind, haben die Laufer schon hinter
sich gebracht. Das Experiment, die Gruppen einmal im Monat
munter zu mischen und nach gleicher Pace laufen zu lassen, wur-
de sehr gut angenommen.

Klaus Winkelmann
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Leichtathletik Rheinhessen-Meisterschaften 26. Mai 2018
in Gau-Algesheim

Marc Lepage (U20) ist als erster gestartet in Gau-Algesheim. Im Weitsprung hat er mit
einer Bestleistung von 5,83 m gewonnen und im 100 m Lauf war er in seinem Lauf
ebenfalls erster (12,02 sec.). Leider konnte er diese Platzierung im Gesamtergebnis
nicht halten, da im zweiten Zeitlauf sehr starke Konkurrenten vom USC Mainz vertre-
ten waren. So wurde er dann mit einer sehr gute Leistung vierter.

Johanna Kittelberger (U18) konnte erneut ein sta-
biles Ergebnis im KugelstoBen mit 8,78 m bringen
und sich damit den achten Platz sichern. Direkt da-
hinter gelang es Celine Pinheiro, mit 8,18 m erneut
Uber 8 m zu stoBen.

Lara Pinheiro (W15) wurde im KugelstoBen vierte
(7,45 m) und mit einer guten Leistung im Speer-
werfen (21,67 m) funfte. Sie hat noch viel Poten-
zial nach oben, aber wir sind mit diesem Ergebnis nach dem Werfertag sehr zufrieden.

Luis Sommer (M14) hat im Hochsprung - trotz Schmerzen an der Achilles-Sehne - seine
Bestleistung auf 144 cm verbessert und sich damit den dritten Platz gesichert.

Kim Schenk (W14) hat Ihren 80m Hurdenlauf mit 14,18 sec. gewonnen. Wir sind si-
cher, dass sie diese Zeit noch verbessern kann. Lia Weckenmann (W14), nach erst
2 Monaten Trainingszeit, ist Uberraschend im
Weitsprung gleich in das Finale gekommen,
und mit 4,37 m konnte sie den vierten Platz
sichern. In ihrem ersten 300 m Lauf ist sie
mit 50,91 Sekunden dritte geworden. Bei den
13 jahrigen Jungs (M13) hatte der TV Lau-
benheim mit Luis Schuldt und Tim Freier die
besten Ergebnisse erzielt. Luis wurde in 60 m
Hirden (10,64 sec.) und auch im Weitsprung
(4,82 m!) Erster.

Max Korner (M13) wurde mit einer sehr guter Speerwurfleistung (20,90 m) Siebter.
Tim Freier, der bei uns in der Parkour Gruppe aktiv ist und erst seit kurzem zur Leicht-
athletik-Gruppe gestoBen ist, wurde in 60m Hirden (10,98 sec.) und im Weitsprung
(4,52 m) Zweiter.

Susanna und Philip
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TVL Intern

Wir suchen

Nachwuchs fiir die Calhandras

Wir sind eine leistungsorientierte Auftrittsgruppe, Teilnahme
an Wettbewerben nicht ausgeschlossen. Im Moment haben wir
unser Hauptaugenmerk auf die Fastnachtskampagne gelegt
und treten auch bei verschiedenen Gelegenheiten beim TVL
auf (z.B. Tag der offenen Tiir). Wichtig ist eine regelmaRBige
Teilnahme am Training, da man sonst die Choreographie nicht
erlernen und auch nicht mit auftreten kann.

Nachwuchs fiir das Trampolinturnen

Bist Du zwischen 13 und 20 Jahre alt ?

Hast Du Lust durch die Lufte zu fliegen?

Und willst Du Teil einer tollen Gruppe sein?

Dann suchen wir genau Dich!

Wenn Du Interesse hast und bereit bist durch die Lufte zu flie-
gen, dann komm doch zur Trampolinstunde vorbei.
Donnerstags, um 17 Uhr (bis 19 Uhr), Riedhalle, Hallenteil A.
Wir freuen uns auf Dich.

Nachwuchs fiir Rope-Skipping

Wenn Du nicht so hoch fliegen, daflir aber heftig Seil springen
mochtest, bist Du beim Rope-Skipping richtig. Hier hat sich
eine coole Gruppe gebildet, die noch Verstarkung gebrauchen
kann. Wenn Du zwischen 8 und 18 Jahre alt bist und SpaB hast,
Dich auch mal an einer anspruchsvollen Sportart zu versu-
chen, komm doch mal vorbei und sieh es Dir an.

Dienstags, 16:00 bis 17:30 in der neuen Fitness-Halle.

Wir freuen uns, Dich kennen zu lernen.

Nachwuchs fiir Basketball

Im letzten Jahr haben wir leider unser Kinder- und Jugend-Bas-
ketball wegen mangelnder Beteiligung einstellen mussen. Fir
die Kinder (4-7 Jahre) gibt es eine Alternative in der Ballschule
am Donnerstag.

An Nachwuchs fur Jugendliche und auch fir die Liga-Mann-
schaft waren wir sehr interessiert.

Klaus Winkelmann
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Erlauterung fiir das Formular Arbeitseinsatz

Die Liste fiir den Arbeitseinsatz wird im laufenden Jahr immer wieder aktualisiert, da sich
evtl. weitere Arbeitsaufgaben ergeben. bzw. andere abgearbeitet sind

Wo findet man eine Ubersicht {iber die Arbeiten fiir den Arbeitseinsatz 2019?
Auf der Internetseite des TVL www.tv-laubenheim.de oder Anmeldeformular im Biiro

Wo kann man sich fur einen Arbeitseinsatz anmelden?
Auf der Internetseite des TVL www.tv-laubenheim.de oder Anmeldeformular im Biiro

Welche Informationen muss ich dem TVL geben?
Vorname und Nachname, Telefon-Nr., Email-Adresse und gewiinschte Arbeit

Wie sieht das Anmeldeformular aus?

Internet-Formular:

Auf der Internetseite sind die Arbeiten aufgelistet, die man aussuchen und ankreuzen
kann. Man kann auch mehrere Aufgaben ankreuzen.Es gibt eine Infoseite, auf der die Auf-
gabe genauer spezifiziert ist, z.B. welche verschiedenen Reparaturarbeiten es gibt. Falls
bestimmte Arbeiten ausgeschlossen oder nur zu bestimmten Zeiten ausgefiihrt werden
konnen, gibt es ein Bemerkungsfeld.

Papier-Formular:

Auf der Vorderseite des Formulars sind die Arbeiten aufgelistet, die man ankreuzen kann.
Man kann auch mehrere Aufgaben ankreuzen. Auf der Riickseite des Formulars sind einige
Aufgaben genauer spezifiziert, z. B. welche verschiedenen Reparaturarbeiten es gibt. Falls
bestimmte Arbeiten ausgeschlossen oder nur zu bestimmten Zeiten ausgefiihrt werden
konnen, gibt es ein Bemerkungsfeld.

Wie werden die Anmeldedaten verarbeitet?

Ein speziell fur diesen Zweck eingerichtetes Team sammelt die Anmeldungen und leitet
dem jeweiligen Verantwortlichen die jeweiligen Interessenten weiter. Die Anmeldedaten,
also Name, Telefon-Nr. und Email-Adresse, werden in eine Liste eingetragen und iiber das
Jahr gespeichert. Diese Informationen sind nur dem Team sichtbar. Der Verantwortliche
fur eine Aufgabe setzt sich dann mit den Interessenten in Verbindung und plant gemeinsam
mit ihnen den Zeitpunkt und Einsatzort fur die Arbeitsstunden. Nach Ende des Arbeitsein-
satzes werden die geleisteten Stunden in der Liste eingetragen. Die gespeicherten Daten
werden nach Ablauf des Jahres geloscht.

Wie erfolgt dann die ,,Abrechnung“?

Am Jahresende wird die Liste, in der die geleisteten Arbeitseinsatze festgehalten werden,
Uberprift. Hat ein Mitglied 3 oder mehr Arbeitsstunden im laufenden Jahr erbracht, wird
kein Zusatzbeitrag erhoben. Hat ein Mitglied die geforderten Arbeitsstunden nicht geleis-
tet bzw. weniger als 3 Stunden erbracht, wird im Dezember pro nicht geleisteter Stunde
ein Betrag von 10 € vom Mitgliedskonto eingezogen, also max. 30 €.

Fragen zu den Arbeiten usw. beantworten die Biromitarbeiter*innen unter 881377 oder
tvl@onlinehome.de
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UBERSICHT UBER DIE ARBEITEN FUR DEN ARBEITSEINSATZ 2019

Name Telefon Email

W0 kann ich helfen? Wann kann
(Detaillierte Arbeitsaufgaben siehe Riickseite) ich helfen?
0 Reparaturarbeiten
0 Pflege der AuBRenanlage, Riickschnitt von Biischen, Strauchern und [ Fruhjahr
Baumen [ Herbst
0 Pflege der Tennisanlage / Tennishiitte
0 Arbeiten vor der Saison 16.03.2019
u] Arbeiten nach der Saison 16.11.2019
O Pflege des Beachvolleyball-Feldes
0 Sdubern und Aufraumen der Garagen in der Riedhalle , AA-Halle, GB-Halle,
Fitnessclub und auf dem Sportplatz
O Durchsicht der Sportgerate und evtl. Reparatur
O Blaue Trainingsmatten regelmiRig sdubern E 128[11: 11 3::
0 Mithilfe beim MZ-Marathon, Wasserstand 05.05.2019
0 Mithilfe beim Mainzer Firmenlauf, Streckenaufbau 05.09.2019
Polderlauf 13.04.2019
Terrassenfest / Jugendsommerfest
Nikolausfeier 02.12.2019
Rebbliitenfest 19.-22.07.2019
O Laubenheimer Kerb 06.—-09.09.2019
0 Fahrdienste/Begleitung fiir Turnen, Leichtathletik, Tennis und Tischtennis,
Taekwondo, Schule rollt, Kampfgericht Basketball
0 Ausrichtung Gaumeisterschaft Mannschaft weiblich 21.-22.09.2019
O Mithilfe beim Zusammenstellen des TVL-Aktuell
0 Austragen Vereinszeitschrift, Geburtstagsbriefe, Mitgliedsschreiben

Mithilfe im Wirtschaftsausschuss

Wiinsche / Anregungen / Bemerkungen:




Detaillierte Beschreibung der Aufgaben

Reparaturarbeiten

Reparatur, Abschmirgeln, Streichen von 30 Bierzeltgarnituren
Renovierungsarbeiten GB-Halle

Renovierung Biiro, Umkleide, Clubraum GB-Halle
Renovierungsarbeiten AA-Halle

Fertigstellung des Innenhofes der AA-Halle

Reparatur von Tischen und Stiihlen

Anstrich und Reparatur der Gaststatten-Terrasse
Instandsetzung des Weinstandes

Wande im Lager ausbessern, streichen und aufraumen

AV N N N N NN YR

Pflege der Tennisanlage / -hiitte
v' Hitten innen sdubern, Kiihlschranke auswaschen, Geschirr spiilen

Polderlauf

Werbung, Kommunikation, Verteilung

Aufbau (Vorbereitung und Aufsicht Parkplatz, Terrasse, Sportplatz Riedhalle, Strecke)
Wettkampfbiro

Betreuung auf der Strecke (Streckenposten, Radfahrer, Wasserstellen)

Siegerehrung

Verpflegung

Abbau

ASANENE NN NN

Terrassenfest / Jugendsommerfest
v" Werbung, Kommunikation, Verteilung von Werbematerialien
v' Aufbau / Abbau
v Durchfiihrung des Programms, Aufstellung, Moderation, Discjockey, Beleuchtung und Abbau
v' Verpflegung

Rebbliitenfest
v' Aufbau / Abbau
v Standbesatzungen
v' Getranke und Essen fiir den Verkauf vorbereiten

Laubenheimer Kerb
v" Aufbau / Abbau
v' Standbesatzungen
v' Getranke und Essen fiir den Verkauf vorbereiten
v Auffiihrung organisieren

Nikolausfeier
v' Aufbau / Abbau
v Durchfiihrung des Programms, Aufstellung, Moderation, Discjockey, Nikolaus, Beleuchtung
und Abbau
v’ Befiillen der Tiiten fiir die Kinder



Badminton

Dienstag 20:00-22:00
Donnerstag 20:30-22:00
Basketball

Montag 20:00-22:00
Dienstag 19:30-22:00
Freitag 19:30-22:00
Fitnessclub

Montag 10:00-12:00
Montag 17:00-21:30
Dienstag 08:00-10:00
Dienstag 17:00-20:00
Mittwoch 10:00-12:00
Mittwoch 17:00-21:30
Donnerstag 17:00-21:30
Freitag 10:00-12:00
Freitag 17:00-19:00
Samstag 14:00-16:00
Sonntag 10:00-12:00
FuBball

Mittwoch 20:00-21:30
Freitag 18:00-20:00
Sonntag 09:00-11:00

Gymnastik / Fitness |
Beckenboden-Gymnastik

Info: Amelie Reiter, 0175-5255113, amelie.reiter@web.de

Jugend/Erwachsene SPZ (Teil A/B) A. Reiter
Erwachsene SPZ (Teil B/C) A. Reiter
Info: Christoph Gerullis, cgerullis@hotmail.de

Erwachsene SPZ (Teil B) M. Bohme
Ligamannschaft Herren 1 SPZ (Teil C) J. Ortiz
Ligamannschaft Herren 1 SPZ (Teil C) J. Ortiz
Info: Peter Geuder, 0174-4306359

Alle Neue Fitnesshalle P. Geuder
Alle Neue Fitnesshalle M. Schwarz, S. Miiller
Alle Neue Fitnesshalle S. Miller
Alle Neue Fitnesshalle M. Schwarz
Alle Neue Fitnesshalle R. Szmanda
Alle Neue Fitnesshalle K. Schmidt, P. Geuder
Alle Neue Fitnesshalle K. Schmidt, C. Miiller
Alle Neue Fitnesshalle P. Geuder
Alle Neue Fitnesshalle N. Bach
Alle Neue Fitnesshalle N. Bach
Alle Neue Fitnesshalle P. Geuder
Info: Oliver Porth

Alle drauBen 0. Porth
Alle drauBen 0. Porth
Alle drauBen 0. Porth

Info: Sabine Giinther, 06144/335359, sabineguenther01@t-online.de

Dienstag 10:00-11:00 Alle Beck-Halle S. Glinther
Bewegung im Freien

Donnerstag 17:00-18:00 Alle drauBen S. Glinther
Core-Faszien-Training

Mittwoch 17:00-18:00 Alle Allebrand-Halle S. Giinther
Freitag 09:30-10:30 Alle Beck-Halle S. Glinther
Entspannung (Stressbewaltigung: Kursgebiihr 25 €/50€* , Meditation: Kursgebiihr 20€/40€*)

Dienstag 18:00-19:30 Stressbewaltigung Gym.Raum (AAH) G. Demmer
Dienstag 19:30-20:30 Meditation Gym.Raum (AAH) G. Demmer
Herzsport (30€/60€ fiir 10 Wochen / keine Gebiihr bei arztl. Verordnung)

Montag 14:00-15:30 Alle Beck-Halle S. Miiller
Dienstag 11:00-12:30 Alle Neue Fitnesshalle S. Miiller
Mittwoch 16:00-17:30 Alle Beck-Halle S. Miller



Reha-Sport-Orthopadie (2€/5€* pro Stunde, keine Gebiihr bei arztlicher Verordnung)

Neue Fitnesshalle
Beck-Halle

Allebrand-Halle
Beck-Halle
Beck-Halle

Allebrand-Halle
Beck-Halle

Allebrand-Halle

Allebrand-Halle

Dienstag 10:00-11:00 Alle

Dienstag 17:30-18:30 Alle

Riicken-Aktiv - Bewegen statt schonen (Kursgebiihr 20€/50€*)
Montag 17:00-18:00 Erwachsene/Jugend
Montag 18:00-19:00 Frauen

Montag 19:00-20:00 Erwachsene/Jugend
Dienstag 11:00-12:00 Frauen

Mittwoch 18:00-19:30 Erwachsene/Jugend
Donnerstag 11:30-12:30 Frauen
Seniorengymnastik

Dienstag 12:00-13:00 Erwachsene
Donnerstag 10:30-11:30 Erwachsene

Vinyasa-Yoga-Fitness (Kurs-Gebiihr Erw. 20€/50€*)

Montag 20:00-21:30
Mittwoch 19:30-20:30
Donnerstag 09:00-10:30
Donnerstag 18:00-19:30

Gymnastik / Fitness Il
Aerobic-Gymnastik

Mittwoch 19:00-20:00
Mittwoch 20:00-21:00
Freitag 18:00-19:00
Bauch / Beine / Po

Montag 19:00-20:00
Donnerstag 19:00-20:00
Effective

Samstag 10:00-11:30
Fitness und Kondition
Montag 19:30-20:30
Dienstag 18:30-20:00
Dienstag 20:00-21:30
Mittwoch 08:30-09:30
Mittwoch 18:00-19:00
Freitag 08:45-10:15
Parkour / Slacklining
Montag 15:30-17:00
Donnerstag 19:00-20:30
Pilates

Montag 20:00-21:00

Vorkenntnisse

Anfanger/Vorkenntnisse

Vorkenntnisse

Vorkenntnisse/Fortgeschr.

Info: Caroline Grollmus, , carolineke@gmx.de

Erwachsene/Jugend
Frauen U60

Erwachsene/Jugend

Erwachsene/Jugend
Erwachsene/Jugend

Alle

Alle
Alle
Alle
Fitness-Mix
Alle
Fitness-Mix

Kinder 9 - 12 Jahre
ab 13 Jahre

Erwachsene/Jugend

Power-Yoga (Kursgebiihr Erw. 20€ / 50€*)

Donnerstag 19:30-20:30

Alle

Allebrand-Halle

Beck-Halle
Beck-Halle
Allebrand-Halle
Gym.Raum (AAH)

Allebrand-Halle
Allebrand-Halle
Beck-Halle

Allebrand-Halle
Allebrand-Halle

Allebrand-Halle

Neue Fitnesshalle
Allebrand-Halle
Allebrand-Halle
Allebrand-Halle
Allebrand-Halle
Allebrand-Halle

SPZ (Teil A/B)
SPZ (Teil B)

Allebrand-Halle

Beck-Halle

S. Miiller
S. Miiller

Ginther
Guinther
Guinther
Guinther
Guinther
Guinther

v o L L n n

wv

Glnther
Glnther

wv

Guinther
Guinther
Ginther
Ginther

w o n n un

P. Becker-Horn, U. Riemer
P. Becker-Horn, T. Binger
P. Becker-Horn

C. Grollmus
J. KieBling

K.-G. Kaufhold

R. Diinnes
R. Diinnes
R. Diinnes
T. Binger
P.-S. Weber, W. Egert
T. Binger

S. Miller
M. Lepage, S. Miiller

T. Binger

C. Jung



Rope-Skipping
Dienstag
Ski-Gymnastik
Donnerstag
Step-Aerobic
Freitag

Leichtathletik

16:00-17:30

20:00-21:30

19:00-20:00

LA Kinder-Jugendliche

Jugendliche ab 10 Jahre Neue Fitnesshalle S. Miiller
Erwachsene/Jugend Neue Fitnesshalle K. Merkens
Erwachsene/Jugend Beck-Halle P. Becker-Horn

Info: Olaf PraB, 0162-4725072, olafprass@web.de

Kinder 3. + 4. Klasse
Jugendliche ab 5.KL.
Kinder 1. + 2. Klasse

SPZ (Teil A)
Neue Fitnesshalle

E. Karakaya, L. Hake, O. PraB
C. Dagadu, O. PraB
SPZ (Teil B) C. Dagadu, E. Karakaya, L. Hake

Lauftreff: Juni - September / In den Sommerferien werden Laufzeiten mit dem Betreuer abgesprochen.

Montag 16:30-18:00
Montag 18:00-19:30
Mittwoch 16:30-17:30
Dienstag 18:30-20:00
Donnerstag 18:30-20:00
Sonntag Start 09:30
Leistungsgruppe

Montag 17:00-19:00
Mittwoch 17:00-19:30
Donnerstag 17:00-19:00
Freitag 17:00-19:00

Nordic Walking Light
Samstag-Winter 15:00-16:00

Alle drauBen
Alle drauBen
Alle drauBen

Kinder Mixed (9-18 J.) drauBen / Halle S. Miller
Kinder Mixed (9-18 J.) drauBen / Halle S. Miller
Kinder Mixed (9-18 J.) drauBen S. Miller
Kinder Mixed (9-18 J.) drauBen / Halle P. Bouché
Alle drauBen A. Nagel
Alle drauBen A. Nagel
Alle drauBen M. Neureuther

Walking-Sommer (Treffpunkt vor der Beck-Halle)

Sam.-Sommer  15:30-16:30
Sportabzeichen (ab April)
Montag 18:30-20:00
Donnerstag 18:00-19:00
Wandern

Rollstuhlsport

Dienstag 18:30-20:00
Donnerstag 17:30-19:00
Freitag 15:30-17:00
Freitag 15:30-17:00
Taekwondo

Dienstag 18:00-20:00
Mittwoch 15:00-15:45
Mittwoch 15:45-17:00
Donnerstag 17:00-19:00
Sonntag 12:00-14:00

Alle drauBen R. Reich

Alle drauBen M. Ruppe

Info: Thomas Reinelt, 0151-11860716, treinelt@web.de

Move It! SPZ (Teil A) N. Sties, T. Reinelt
Rolli-Basketball SPZ (Teil B) J. Trapp, T. Reinelt
Flitz-Kidz, ab 3 Jahre SPZ (Teil A) H. Uerschelen, N. Sties
Die wilde Horde, ab 6 Jahre SPZ (Teil B) T. Reinelt
Info: Peter Geuder, 0174-4306359

Aufbautraining Neue Fitnesshalle P. Geuder
Kindertraining Allebrand-Halle P. Geuder
Fortgeschrittene Kinder Allebrand-Halle P. Geuder
Gelb/Griin/Schwarz Allebrand-Halle P. Geuder
Selbstverteidigung Allebrand-Halle P. Geuder



Tanzen

Aroha

Dienstag 18:30-19:30
Calhandras

Donnerstag 20:30-22:30

Info: Anna Schwarz, 0177-3392308, Schwarzanna@gmx.net

Erwachsene/Jugend

Fortgeschrittene

Chi Gong (Gebiihr 50 € / 90 €* fiir 10 Wochen)

Alle

Grundschrittkenntnisse

Erwachsene/Jugend

Wiedereinsteiger
Weit Fortgeschrittene

Kindertanz 6-8 Jahre
Kindertanz 9-12 Jahre
Tanz+Spiele 3+4 Jahre
Tanz+Spiele 3+4 Jahre
Tanz+Spiele 5 Jahre

Beck-Halle

Allebrand-Halle

Gym.Raum (AAH)

Beck-Halle

Allebrand-Halle

Beck-Halle
Beck-Halle

Allebrand-Halle
Allebrand-Halle
Beck-Halle
Beck-Halle
Beck-Halle

B. Niekisch

I. Riecke

M. Hahn

B. Viehl

N. Luger

B. Viehl
B. Viehl

A. Schwarz
A. Schwarz
N. Luger
N. Luger
N. Luger

Info: Jens Heine, 0171/2582662, jensheine79@googlemail.com

Jugendliche
Erwachsene
Erwachsene
Anfanger
Fortgeschrittene
Jugendliche
Erwachsene
Erwachsene

SPZ (Teil A/B)
SPZ (Teil A)
Schule-Turnhalle
Schule-Turnhalle
Schule-Turnhalle
Schule-Turnhalle
Schule-Turnhalle
SPZ (Teil A)

P. Schneider

P. Schneider

J. Heine

F. Schuster

A. V. Smeljanski
J. Heine

J. Heine

P. Schneider

Info: Gerdi Hoffmann-Schmitt, , ina.schmitt@t-online.de

Alle (70 Plus)

Babys 3-12 Monate

Kinder 4-5 Jahre
Kinder 6-7 Jahre

Kinder 1-3 Jahre
Kinder 2,5-3,5 Jahre
Kinder 1-3 Jahre
Kinder 1-3 Jahre

Montag 17:15-18:30
Discofox: nach Absprache
Sonntag 17:30-18:30
Salsa/Bodystyling

Dienstag 08:30-09:45
Standard-/Lateintanzen: nach Absprache
Sonntag 18:30-19:45
Sonntag 19:45-21:00
Tanzerische Friiherziehung
Dienstag 16:30-17:30
Dienstag 17:30-18:30
Donnerstag 15:00-15:45
Donnerstag 15:45-16:30
Donnerstag 16:30-17:30
Tischtennis

Montag 18:00-20:00
Montag 20:00-22:00
Montag 18:00-22:00
Mittwoch 17:00-18:30
Mittwoch 18:30-20:00
Donnerstag 18:00-19:30
Donnerstag 19:30-22:00
Donnerstag 19:00-22:00
Turnen

Aktiv bis 100

Montag 10:00-11:00
Babys in Bewegung
Mittwoch 09:30-11:00
Ballschule

Donnerstag 15:30-16:30
Donnerstag 16:30-17:30
Eltern-Kind-Turnen

Montag 09:30-11:00
Donnerstag 15:45-17:00
Freitag 15:30-16:30
Freitag 16:30-17:30

Beck-Halle

Allebrand-Halle

SPZ (Teil A)
SPZ (Teil A)

Allebrand-Halle

SPZ (Teil B/C)
Allebrand-Halle
Allebrand-Halle

G. Hoffmann-Schmitt

T. Binger

M. Diether, P. Klaas
A. Suhr, P. Klaas

T. Binger

A. Baumann

A. Baumann, T. Binger
A. Baumann, T. Binger



Fit iiber 60 / Fit iiber 70
Montag 17:00-18:00
Montag 18:00-19:00
Donnerstag 17:30-18:30
Fitness fiir Mutter und Kind
Dienstag 09:45-11:00
Donnerstag 09:45-11:00
Kinderturnen

Montag 15:00-16:00
Montag 16:00-17:00
Mittwoch 14:00-15:00
Mittwoch 15:00-16:00
Donnerstag 17:00-18:30
Mittwoch 16:00-17:00
Leistungsturnen

Montag 17:00-20:00
Freitag 17:00-19:30
Trampolinturnen

Montag 17:00-18:30

Donnerstag 17:30-19:00
Turnen fiir Fortgeschrittene

Dienstag 15:30-17:30
Freitag 15:30-17:00
Turnshow-Gruppe

Dienstag 17:30-19:30
Volleyball

Montag 20:00-22:00

Donnerstag 18:30-20:30

Alle (70 Plus)
Alle (60 Plus)
Alle (60 Plus)

Mama Fit - Baby Mit
Mitter und Babys

Kinder 4 Jahre

Kinder 3 Jahre

Kinder 6 J./1.+2. Klasse
Kinder 5 Jahre

Kinder ab 8 Jahre
Kinder 3 Jahre

Jungen und Madchen
Jungen und Madchen

7-12 Jahre
Jugendliche ab 13 J.

Madchen und Jungen
Madchen und Jungen

Jugendliche ab 13 J.

Beck-Halle A. Nagel
Allebrand-Halle A. Nagel
Beck-Halle A. Nagel
Allebrand-Halle N. Luger
Beck-Halle T. Binger

SPZ (Teil C) M. Spengler
SPZ (Teil C) M. Spengler
Grundschule T. Binger, V. Zwingmann
SPZ (Teil C) S. Miller
SPZ (Teil C) J. Spindler
SPZ (Teil C) K. Wiirth, T. Binger

SPZ (Teil C) A. Ehleiter, J. Spindler, J. Wolf
SPZ (Teil C) A.Ehleiter,l. Horn,J. Wolf,M. Horn

SPZ (Teil B) A. Suhr, C. -J. Porth, L.-M. Loffler

SPZ (Teil A) A. Suhr, C. -J. Porth
SPZ (Teil C) A.-K. Ouafi
SPZ (Teil C) A.-K. Ouafi
SPZ (Teil C) A. Schek

Info: Ralph Engelmann, 0160-99327675, familie@engelmaenner.com

Erwachsene Mixed
Erwachsene Mixed

SPZ (Teil C) R. Engelmann
SPZ (Teil C) R. Engelmann

* Der erste Gebiihrenbeitrag gilt fir aktive Mitglieder, der zweite Beitrag fir alle anderen



Es geht wieder rund ... Die Anmeldung auf der Webseite ist schon offen!

Gut sehen in allen Situationen mit

Kontaktlinsen! Auch als Gleitsicht.

-
| - Uneingeschranktes Blickfeld

cLEAR “ - Nicht spurbar, nicht sichtbar
£

) ey -+ Praktisch und sicher
(Sport, Hobby, Beruf)

;é' Eérsa‘s:" . Kein Beschlagen, Rutschen,

et o PUS —— Driicken

L

Schon ab
. 13,50 €
Jetzt probieren! pro Monat*

BT
~

Hechtsheim

Am Schinnergraben1
55129 Mainz

Tel. 06131222438 Tel. 06131222438  Tel. 06131 882984

* Gilt for spharische Linsen
Um Terminvereinbarung wird gebeten.
Anpassgebhren konnen anfallen

Innenstadt Laubenheim
LudwigsstraBe 1 Oppenheimer Str. 26
55116 Mainz 55130 Mainz J

St Karen Durcic
www.optik-lehr.de



Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich / beantragen wir die Aufnahme ab dem e
O indenTV Laubenheim 1883 e. V.
0 ich bin / wir sind bereits Mitglied und méchte/n
O in den Fitness-Club des TV Laubenheim 1883 e. V. (nur zusitzlich zur Mitgliedschaft beim TVL méglich)
0  indie Taekwondo-Abteilung des TV Laubenheim 1883 e. V. (nur zusatzlich zur Mitgliedschaft beim TVL moglich)
O in die Tennis-Abteilung des TV Laubenheim 1883 e. V. (nur zusitzlich zur Mitgliedschaft beim TVL méglich)
O Herr Titel: Name Vorname
[ Frau
Geburtsdatum: Beruf:
Anschrift: }
Email: Telefon:
Sportarten:
Weitere Familienmitglieder:
O Herr Titel: Name Vorname
[ Frau
Geburtsdatum: Beruf:
Email: Telefon:
Sportarten:
O Herr Titel: Name Vorname
O Frau
Geburtsdatum: Beruf:
Email: | Telefon:
Sportarten:
O Herr Titel: Name Vorname
O Frau
Geburtsdatum: Beruf:
Email: Telefon:
Sportarten:
Sind bereits Familienangehorige Mitglied im TV Laubenheim 1883 e. V.? Oja O nein

Wenn Ja, bitte Namen angeben:

Ich bin damit einverstanden, dass die Daten des Aufnahmeantrages maschinell verarbeitet werden. Die
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Ferner bin ich damit einverstanden, dass der TVL bei
verschiedenen Gelegenheiten — Wettkdampfe, Vereinszeitung, Homepage etc. - Bilder von Mitgliedern sowie
personenbezogene Daten — wie Name - veroffentlicht. Jeder kann gegeniiber dem Vorstand Einwande
gegen eine solche Veroffentlichung vorbringen und weiteren Veroffentlichungen widersprechen. Ferner
verweisen wir auf die Datenschutzerklarung auf unserer Homepage.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen ein Erziehungsberechtigter)



Mitgliedsbeitrage

Monatsbeitrag

» bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sowie Schiler, Studenten und Auszubildende 6,50 €
bis zum 27. Lebensjahr, sowie Menschen mit Behinderungen mit Merkmal aG im
Ausweis (schriftlicher Nachweis ist erforderlich)
» Erwachsene 9,00 €
» Familien 18,00 €
» Passive Mitglieder 3,00€
» FSJ — Freiwilliges soziales Jahr beitragsfrei
» BUFDI — Bundesfreiwilligendienst
» Sonderumlage Arbeitseinsatz fiir alle aktiven Mitglieder von 16 — 70 Jahren .
o . ) . 3 Arbeitsstunden
(ausgenommen Mitglieder mit Schwerbehindertenausweis). pro Jahr

10 € pro nicht geleisteter Arbeitsstunde werden zum Ende des Jahres eingezogen.

Bei Neuaufnahme in den Verein wird ein einmaliger Bearbeitungsaufwand von einem Monatsbeitrag fallig. Mit der Aufnahme
erkennen Sie die Satzung des TV Laubenheim 1883 e. V an. Die Satzung kann im Geschaftszimmer oder im Internet unter www.tv-
laubenheim.de eingesehen werden. Eine Kiindigung ist nur zum 31.12. des Jahres unter Wahrung einer Kiindigungsfrist von einem
Monat moglich. Sie muss schriftlich erfolgen. Eine schriftliche Bestatigung der Kiindigung wird kurzfristig erteilt. Eine Kiindigung

wird nur wirksam, wenn sie vom Verein schriftlich bestatigt wurde.

Zusatzliche Jahresbeitrage fiir Abteilung Tennis:

» bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 50,00 €
» Schiiler, Studenten und Auszubildende bis zum vollendeten 27. Lebensjahr 70,00 €
(schriftlicher Nachweis ist erforderlich)
» Erwachsene 110,00 €
» Ehepaare sowie in haduslicher Gemeinschaft lebende Partner 180,00 €
Zusatzliche Monatsbeitrage fiir Abteilung Taekwondo:
» bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sowie Schiiler, Studenten und Auszubildende 11,00 €
bis zum vollendeten 27. Lebensjahr
» Erwachsene 16,00 €
Zusatzliche Monatsbeitrége fiir Fitness-Club:
[ » Bei ganzjahriger Mitgliedschaft 10,00 € [
[» Bei halbjihriger Mitgliedschaft 12,00€ |

Sepa-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE73ZZZ00000170539

Hiermit erméchtige ich den Turnverein Laubenheim 1883 e. V. die von mir zu entrichtenden Zahlungen

aufgrund der Mitgliedschaft im Turnverein

O vierteljahrlich O halbjahrlich O kalenderjdhrlich

sowie ggfs. den zusatzlichen Monatsbeitrag fir Taekwondo bzw. Fitness-Club mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TV Laubenheim 1883 e. V. gezogenen Last-
schriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungstag, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Bedingungen.

Beitrag: | Mitglieds-Nr.:

Name des Kontoinhabers

IBAN: ‘ BIC:

Name der kontofiihrenden Bank:

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjdhrigen ein Erziehungsberechtigter)



Bericht aus der Albertine - S
- Scherer - Grundschule in Birke i
Quelle: @“Kruschel - Deine Zeitung“, VRM nhetde/Pratz

Wie das Projekt ,Die Schule rollt* Schwung in die Turnhalle brin:

Von Andred Friauff
h &
inem Trainerteam vom

Das war cool®, fin
nach der Sportstunde
dem Rollstuhl. ,Aber nur
im Rollstuhl sitzen, ist nicht
so cool®, Uberlegt sie mit
einem Seitenblick auf
Melanie.
Melanie Muller ist seit vier
Jahren auf den  stlitzen, sammelt Kruschel
Rollsighl an- bei der diesjdhrigen
gewiesen.  Spendenaktion Geld.

Nachdem das geklart ist, durfen die Kinder
loslegen. Beim Roboter-Spiel sitzt ein Kind im
Rollstuhl, das andere lduft hinterher und gibt
Kommandos. Auf den Kopf tippen bedeutet
,Los", zwischen die Schulterblatter ,Stopp™ und
die Richtung wird mit einem Tipp auf die Schul-
ter bestimmt. Eifrig fahren die Roboter los.
Mittendrin Melanie mit ihrem Rollstuhl. Auf der
Spielflache geht es bald zu wie beim Autoscoo-
ter. Standig gibt es ZusammenstoBe. Leon liegt
plétzlich mit Schmerzen auf dem Boden. Lukas
pfeift zweimal. Bei der Besprechung
ermahnt er die Roboter, Hindernissen
auszuweichen. ,Melanie ist angefahren
worden® sagt er, und ,Leon ist jemand
ber den FuB gefahren™. Er bittet die
Robofer, ihre Augen zu schlieBen und
inrem Lenker blind zu vertrauen. Das
hilft. Nun klappt das Ausweichen
pesser. Roboter und Lenker wechseln
die Rollen.

Lu i
Hel;(;z gﬁ]udmggr}#r;q Lluho Keck sind Trainer.
ind irkenheide in d .
Bevor die Kinder d e
; er Klasse 3a von S
2?:];]/;915;2 RRollstUhle ausprobieren dl?irr;‘grraa
s Regeln auf. Erstens: ,D i
| o :.De &
fr:lrjllvlfuntrgr nicht ohne Aufforderung schri]eI;gLI
jemor?d I!:mrgaudch nicht, dass euch einfocH
T endwo hinschiebt." i
JNicht riickwdrts fah S s
Nicht i ren. Das ist d
lich.™ Drittens: ,A i G
> :,Auf Pfiff anhalten, bej i
Pfiffen ohne Rollstiihle in den Kreis l;ol:srlnfewne“l

Fotos: Smileus/MarinaMays /kstudija (alle stock.adobe), Andrea Friiauff (3)

Willst du helfen, dass Kinder
mit und ohne Behinderung
zusammen Sport treiben kénnen?
Dann spende an Leser helfen
e.V. Commerzbank Mainz IBAN:
DE07 5504 0022 02104057 00.
Bitte Kennziffer 50 angeben,

damit das Geld ankommt.
Jeder Euro zéhlt!



fragestunde

Wéhrend Lukas und Julia den
Parcours wieder abbauen, diirfen die
Kinder Melanie mit Fragen I6chern,
Melanie hat eine Erkrankung im Kopf.
Ihre rechte Kérperhaifte ist taup, Sie
hat kein Gefiihl im rechten Bein und
'r<1ur wenig in der rechten Hand. Die
inder wollen wissen: Wie lange sitzt
o ben jetzt ein Gefthl fir den du schon im Rollstyh|? Wie isr%as far
Alle Drittkidssler ha ﬁ kc]:s und Julia bauen einen dich? Kannst du schwimmen? Wie
Rollstuhl bekommen. ;1 Es gibt drei Stationen und gehst du auf die Toilette? Wie kommst
Hindernis-Parcours auf. inen Hitchen-Slalom, eine du ins Bett? Wie fahrst du Auto?
Herausforderungen wie e:jie Kaseplatte. Das ist eine Melanie gibt auf alle Fragen bereif-
Wippe, eine Rgm_pe oderd. fiir Rolli-Fahrer @hnlich willig Auskunft. Die Kinder staunen
Holzplatte mit L”ocher'n,deli ist wie zum Beispiel nicht schiecht, als sie erfahren, dass
schwierig zu Uberwinc macht es den Kindern vor. Melanie mit der Hand Gas gibt'beim
Kopfsteinpflqs]‘ef-Melan"eouf einer Mini-Flache im Autofahren und quf dem Po die Trep-
MUhelos dreht sie §“T3 und riickwdrts ins Garagen- pen hoch- und runterrutscht, wenn
Kreis und pgrkt vorwdr SKi" der stellen sich geschickt der Fahrstuhl mql Wwieder kaputt ist,
hindemits) qlgé/\rufgsgﬁohe mit ihren Lochern muss

an. Nur bei

Julia ein wenig helfen.

Drei Stationen

i amit
TGN
"

—

Ochs am Berg

Zum Schluss der Sportstunde diirfen die Kinder wihlen, ob
sie ,Jagerball” spielen wollen oder ,Ochs am Berg”. Die
Mehrheit ist fir ,Ochs am Berg”. Wahrend ein Kind #1,23-
Ochs am Berg” ruft, flitzen die anderen so schnell wie
maglich auf die andere Seite derTurnhalle.Wenn der ,Ochs”
sich umdreht, stehen alle still, Wer sich noch bewegt, muss
wieder ein Stiick zurtick. Damit Rolli-Fahrer und FuBgdnger
s 9'eiche Chancen haben, 5 SUNT
B sollen die Kinder ohne VielesS It W\O‘J"(h
Rollstuhl hiipfen wie ein ~ sind sich Leon,
Hase. Wer als Erster quf ,Es hat SpaB gemocht hsg:gtkldssler bei
der Gegenseite ankommt, Michelle und die andere Und sie finden,
ist der neue Ochs. der Abschlussrunde einig. r&t durchaus
T — s der Rollstuhl als Sportge! lassen
do§ Reiz hat. Viele Sportarten him
sglnen it leichten Abwandlungen auc i
B tmhl qustiben.Auch FuBbql\. DqS Qnem
Rpusdu nn Wheelsoccer und wird mit e|1(1nie
o e Gymnasiikball gespielt. Me 5
grogen iZ sie im Winter auf die Piste ge d
eriztu:i‘r:le\:ln groBen Ski, auf demsi[.ecigﬁ";ﬂ;‘m
WK SNt iern an den Sto
Zwelieﬁ‘ eSIZ?bZts(lkL:?:jqe Skaterbahn kann man
e o Rollstun,erzéihit Lukas.

Fotos: kstudija - stock.adobe, Andrea Friiauff (5), dpa
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Die SGTT Laubenheim meldet
6 Nachwuchsmannschaften in der Saison
2018/2019

Die Trainingsbeteiligung liber die Woche verteilt mit mehr als
40 Kindern, von denen eine Vielzahl auch in einer Mannschaft
spielen wollten fiihrte letztendlich zu dieser groBen Mann-
schaftsanzahl.

Erstmals waren die gemeldeten Spielerinnen und Spieler des
Nachwuchsbereiches entsprechend ihrem QTTR-Wert in einer
Reihenfolge von oben beginnend zu melden. Es gibt keine
Unterscheidung mehr nach Jugend/Madchen/Schuler/Schu-
lerinnen/Anfanger. Also, alles gemischt und nach der Starke
aufgestellt. Wir durfen mit Stolz vermelden zu den aktivsten
Vereinen, nicht nur im Kreis Mainz sondern auch im Gebiet des
Rheinhessischen Tischtennis Verbandes (RTTV), zu gehoren.
Mein Dank als Jugendwart gilt auch dem UL-Team mit Vale-
rie Smeljanski, neu wieder dabei Laura Lenz, Fabian Schus-
ter, Wolfgang Eder, Tim Drieschner - der uns leider verlassen
hat. Ohne die so vorziglich harmonierende Truppe ware der
Ubungsbetrieb nicht zu stemmen.

Ein ganz besonderer Dank fiir die organisatorische Mithilfe
(z.B. Fahrtenregelung Auswartsspiele, Vollzahligkeit) an die
Eltern und Wolfgang Eder als Betreuer sowie nicht zu verges-
sen die Mannschaftsfiihrerinnen.

Beschaffung der neuen
Sportbekleidung

Mit der erneuten finanziel-
len Unterstiitzung von Frau
Werner (Rheintal- Apothe-
ke Laubenheim) und der
Eigenbeteiligung von Sei-
ten der Eltern konnte fur
den Tischtennisnachwuchs
die Ausstattung mit der neuen Sportbekleidung abgeschlossen
werden.

34 TVL 01/2019




1. Jugend (Kreisliga):
Emre Ozer, Tim Kerzisnik, Benedikt Wilhelm und Antonio De Luca

2. Jugend (Kreisklasse A):
Apirak Lason, Ann- Cathrin Schroeder, Arne Darmstadt, Tim Niermann,
Nevan Fernando, Anutsara Lason und Annika Tietgen

3. Jugend (Kreisklasse B):
Matthias Altmeyer, Martin Weigel, Tobias Kerzisnik, Anastasia Schmetz
und Nele Zollner;

4. Jugend (Kreisklasse C):
Enrico Finger, Julian Schymik, Sandra Ludwig, Leonie Blum und Maja
Pageler;

5. Jugend (Kreisklasse D):
Filipe Vasadze Ribeiro, Hyeon Werther, Niklas Hofling und Cedric Mahr;

6. Jugend (Kreisklasse D):

Per Hommerstad, Moritz Merkens, Fynn Franke, Lars Bauer, Finn
Schwertel, Emma Fiirll, Karl Felix, neu dabei Noah Radl und Adrian
Simon-Kiihr.

Tim Drieschner hat uns verlassen

Freudige Uberraschung fiir Tim. An seinem letzten Ubungsleitertag hat der TT-
Nachwuchs mit einem selbstgebackenen Kuchen seinen Abschied versiift. Er hat-
te die ehrenvolle Aufgabe, den Blech-
kuchen nicht nur aufzuschneiden
sondern auch die Stuckeverteilung
vorzunehmen. Das Blech war schnell
geleert und einheitliche Meinung: es
hat super geschmeckt. Er verlasst
uns aus beruflichen Griinden und wir
winschen ihm alles Gute auf seinem
beruflichen Weg.

Klaus Scheer

TVL 01/2019




Aktiv-Wochenende der Rollstuhlsportab-
teilung

Im Sommer lieBen es sich die Sportler der Rollstuhlsportabtei-
lung des TV Laubenheim inklusive ihrer Familien so richtig gut
gehen. Mit einem Rundum-Sorglos-Paket fur zweieinhalb Tage
wurden sie von den Mitarbeitern der Manfred Sauer Stiftung,
des gleichnamigen barrierefreien drei Sterne Hotels im wunder-
schon gelegenen Lobbach (Nahe Heidelberg), verwohnt. Bei gu-
tem Essen und einem abwechslungsreichen Programm vergingen

die Tage wie im Flug. Dass es in Stromen dauerregnete, stor-
te die Teilnehmer Uberhaupt nicht, da alle Aktivitaten drinnen
stattfanden. Vom meditativen BogenschieBen Uber einen Krea-
tivkurs zur Specksteinbearbeitung bis hin zu einem Fitness-Zir-
keltraining zur Starkung und auch Lockerung der nicht nur bei
Rollstuhlfahrern dauerbeanspruchten Schultermuskulatur reich-
te das vielfaltige Programm. Zusatzlich gab es die Moglichkeit,
in der Sauna oder im hoteleigenen Schwimmbad zu entspannen.
Abends bzw. zwischen den fest gebuchten Programmpunkten
wurde gemeinsam gespielt, erzahlt, der Rollstuhlparcours aus-
probiert und ein vielfaltiges Sportprogramm umgesetzt. Dazu
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war eine im Hotel integrierte Sporthalle extra fiir die Gruppe gebucht. Das leckere
Essen und die freundlichen Mitarbeiter vor Ort bildeten das i-Tupfelchen auf dem
sehr gelungenen Wochenende. Es war ein tolles Erlebnis, da waren sich alle Teil-
nehmer des Ausfluges einig. Und dass die ganze Sache im nachsten Jahr wiederholt
werden soll, ist auch schon beschlossene Sache!

Thomas Reinelt

Dienstag 18:30-20:00 Move It!
Donnerstag 17:30-19:00 Rolli-Basketball

Freitag 15:30-17:00 Flitz-Kidz, ab 3 Jahre
Freitag 15:30-17:00 Die wilde Horde, ab 6 Jahre

»Die Schule rollt!“ - Riickmeldung einer Schule

Als Riickmeldung von unserer
Schule mochte ich lhnen mittei-
len, dass uns Ihr Projekt sehr gut
gefallen hat. Alles war gut organi-
siert und kindgemal durchgefihrt.
In einer Ruckmelderunde am fol-
genden Tag teilten ausnahmslos
alle Kinder mit, dass es ihnen gut
gefallen habe und sie sich nun
besser in Menschen mit Korperbe-
hinderung hineinversetzen konn-
ten und Angste abgebaut hitten.
Gerne wirden wir das Projekt im
kommenden Schuljahr wieder in
unseren 4.Klassen durchfihren.
Bitte geben Sie dies auch an alle
Beteiligten weiter!

Mit freundlichem GruB

Cornelia Nagel-Schlitt (Rektorin)
Pfarrer-Toni-Sode-Grundschule
Nentershausen
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Herzsportgruppen des TVL - Da hat sich
was entwickelt!

Seit April 2012 besteht das Angebot ,Herzsport*“ des TVL.
Es begann mit dem Versuch einer Gruppe, die sich an Mitt-
wochnachmittagen traf, geleitet von der speziell ausgebil-
deten Leiterin Stina Bauss unter Aufsicht des erfahrenen
Arztes Dr. Winkler.

Inzwischen sind Jahre vergangen, das Angebot hat an Be-
kanntheit und Zuspruch stark gewonnen unter dem ver-
dienstvollen Einsatz der nachfolgenden Leiterinnen Betty
Ewig und jetzt Susanna Miller.

Daraus folgte zunachst die Grindung einer zusatzlichen
Montagsgruppe - und seit nunmehr schon einem Jahr einer
dritten Gruppe, die jetzt an Dienstagen trainiert. Dabei ge-
lang es auch, den Arzt durch weitere Kollegen zu entlasten.

Manner und Frauen treffen sich zu gezieltem Sport mit spe-
ziell zusammengestelltem Ubungsprogramm.
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Aber nicht nur der Ertlichtigung we-
gen. Nach zum Teil schwerer gesund-
heitlicher Bedrohung und der damit
verbundenen psychischen Belastung
wird auch das Selbstbewusstsein ge-
starkt, es kommt Freude auf, es

macht SpaB (und ein wenig Quatsch
darf auch dabei sein).

Inzwischen ist die Zahl der freund-
schaftlich miteinander Sporttreiben-
den auf etwa 60 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer angewachsen. Es werden

in ideenreicher Abwechslung Ubungen
und Spiele gemacht. Natirlich immer
unter Kontrolle eines erfahrenen Arz-
tes.

Als Ubungsort dient je nach Wetterla-
ge die Gymnastikhalle oder das Frei-
gelande am Sportplatz. Damit nicht
genug, es darf auch mal ein ,,Wander-
tag“ sein. So beispielsweise ein Rund-
weg durch das Laubenheimer Ried
oder uber die Laubenheimer Hohe,
gemachlich, mit schoner Aussicht auf
Laubenheim von etwa einer guten
Stunde Dauer. Fir alle gut zu schaf-
fen.

Auch gesellige Zusammenkiinfte wur-
den miteinander organisiert und ver-

starkten den Kontakt untereinander.

Dr. med. Karl Winkler

Ein Hinweis fiir weitere Interessenten:

Fiir die Teilnahme holen Sie sich bitte die Verodnung lhres
behandelnden Arztes, damit lasst sich auch die Kosten-
beteiligung Ihrer Versicherung erreichen. Wir laden Sie
ein, sich das muntere Treiben einmal anzusehen. Sicher
bekommen Sie Lust zum Mitmachen.

14:00-15:30
11:00-12:30
16:00-17:30

Beck-Halle
Neue Fitnesshalle
Beck-Halle

Montag

Dienstag
Mittwoch
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Sturzpravention im Seniorensport

Warum das?
Jahrlich sturzen
4 - 5 Mio. Senio-
ren in Deutsch-
land

ein Drittel aller
uber  65-Jahri-
gen stlrzt etwa
einmal pro Jahr
40 bis 50 % der
uber 80-Jahrigen stiirzen etwa einmal pro Jahr, oft mit
schwerwiegenden Folgen.

Sturze haben schlimmere Folgen als bei jungen Menschen!
Mehr als 120.000 altere Menschen erleiden Oberschen-
kelhalsbruch / Huftfrakturen.

Mehr als die Halfte der Gestlrzten ist hinterher in der
Beweglichkeit stark eingeschrankt oder pflegebedurftig
im Heim.

Was sind die Risikoindikatoren fur Stiirze?
Muskeldefizite: etwa 10% Muskel- und Ausdauerverlust
pro Lebensjahrzehnt.
Gleichgewichts-
schwachen
Gangstorungen
Geheinschran-
kungen, Ge-
brauch von Geh-
hilfen

Sehstorungen
Athritis

Angst, Depres-
sionen, besonders nach erlittenen Stirzen

Deshalb liegen die Schwerpunkte des Trainings im Senioren-
sport in der Ausrichtung auf Pravention von Stirzen.
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Hierzu hat das ZDF fur die Sendung ,,Volle Kanne“ eine Recherche durchge-
fuhrt und bei uns im TVL gefilmt. Der Dreh fand im Dezember statt. Wir haben
uns gefreut, bei diesem wichtigen Projekt mithelfen zu konnen in unseren Trai-
ningsstunden am Dienstag und Donnerstag.

AuBerdem mochten wir Euch einladen vorbeugend aktiv zu werden, um Stlirzen
entgegenzuwirken.

Bewegen statt Schonen bei Riickenproblemen

Bewegen statt Schonen - Rucken Aktiv - ist ein standardisiertes Konzept fiir ein
Ganzkorpertraining.

Es hilft nicht nur bei Riickenproblemen, sondern wirkt auch vorbeugend. Die
gesetzlichen und betrieblichen Krankenkassen bezuschussen dieses Gesund-
heitssportprogramm. In diesem Konzept ist der Leitfaden fur primarpraventive
und gesundheitsfordernde MaBnahmen festgelegt. So soll bundesweit der hohe
Qualitatsstandard gesichert werden.

' =TT 0L

w“ il! iﬂ

Beim TVL beginnen die neuen Kurse ab 7.1.2019 - eine gute Moglichkeit, um
gute Vorsatze zur Gesunderhaltung zu verwirklichen.
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Mehr als Tanz - die Calhandras erzahlen
auf der Biihne Geschichten

Die ,,Calhandras“, das sind zwolf aktive Tanzerinnen zwischen 26
und 32 Jahren, die zusammen die Showtanzgruppe des TVL bilden.
Teilweise tanzen die jungen Frauen bereits seit Uiber 20 Jahren
gemeinsam und haben schon auf nationalen wie internationalen
Blihnen mit viel SpaB an der Sache ihr tanzerisches und schauspie-
lerisches Konnen gezeigt.

»Seit einigen Jahren haben wir uns darauf spezialisiert, Tanz
und Schauspiel miteinander zu verkniipfen und erzahlen so auf
der Buhne eine Geschichte®, berichtet die Trainerin der Gruppe,
Inga Riecke. Als Vorlage daflir dienen meist Filme oder Biicher.
So haben die Calhandras in den vergangenen Jahren beispielswei-
se ,Madagaskar“, ,Alice im Wunderland* oder ,,Aladdin“ auf die
Biihne gebracht. ,,Was uns ausmacht ist sicherlich, dass wir neben
anspruchsvollen Choreographien auch viel mit ausgefallenen Kos-
timen, Requisiten und kurzen Sprechteilen arbeiten. So erzahlen
wir innerhalb von fiinf bis zehn Minuten tanzerisch und schau-
spielerisch eine spannende und nachvollziehbare Geschichte und
schaffen dabei unseren ganz eigenen Stil. Dafiir Uben wir schon
auch mal gemeinsam Grimassenschneiden vor dem Spiegel in der
Trainingshalle®, erklart Inga.

Einmal im Jahr erarbeitet die Gruppe in der Regel einen neuen
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Tanz, der dann vornehmlich zur Fast-
nachtszeit gezeigt wird. ,Seit einigen
Jahren treten wir bei den

Stunden harter Arbeit“. So auch beim Tag
der offenen Tdur.

Sitzungen des ,Schwell-
Kopp-Trascher-Clubs‘ in
der Zitadelle auf und auch
bei den Allerscheensten im
Augustinerkeller sind wir
jedes Jahr dabei. “

Die Zeit unmittelbar vor
den Fastnachtsauftritten
ist oft gepragt von Sonder-
und  Wochenendtrainings
sowie Bastel- und Nahak-
tionen. ,,Am Ende schaffen
wir es aber dann doch im-
mer alle Kostime und Re-
quisiten rechtzeitig fertig zu haben, auch
wenn es schon das ein oder andere Mal
recht knapp war, um ehrlich zu sein. Aber

Aktuell sind die Calhandras dabei, ein
Thema fir den neuen Tanz zu finden. Und
was steht sonst noch so an? ,,Wir mochten

genau das macht die Calhandras aus. Wir
sind ein Team, jede packt an, bringt sich
ein, hilft aus. Und so sind wir am Ende
immer wieder zufrieden und gliicklich
mit dem Ergebnis auf der Biihne und der
Applaus und die Begeisterung des Publi-
kums sind ein toller Lohn fur die vielen

in diesem Jahr parallel
zur beginnenden Arbeit
am neuen Tanz gerne
noch eine Weile an ,Dorn-
roschen‘ feilen und damit
vermehrt auftreten. Eines
- das wird beim Gesprach
mit Inga ganz klar - kommt
bei den Calhandras nie zu
kurz: Der SpaB am Tanzen
und das damit verbunde-
ne Teamgefiihl.

Du bist zwischen 25 und
35 Jahre alt und hast bereits Tanzerfah-
rung? Dann schau gerne mal bei unserem
Training (donnerstags, 20:30 - 22:30) vor-
bei und schnupper rein bei den Calhand-
ras. Am besten erreichst du uns vorab
uber: calhandras@mail.de
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Minimeisterschaften 2018 am 10.03.2018

Am 10. Marz 2018 starteten 18 Turnerinnen bei den Minimeis-
terschaften vom Turngau Mainz in Nierstein.

Hier die Ergebnisse:
Wettkampf Nr. 07 Pflicht-Dreikampf Jahrgang 2012

Lotta Schanz
Lilli Robert
Anna lhly
Carolin Kiesgen
Ava Neuroth

Platz 5 von 12 TN
Platz 6 von 12 TN
Platz 7 von 12 TN
Platz 8 von 12 TN
Platz 9 von 12 TN

34,150 Punkte
33,750 Punkte
33,650 Punkte
33,400 Punkte
32,850 Punkte

Wettkampf Nr. 08 Pflicht-Dreikampf Jahrgang 2011

Hanna Grabellus
Lea Dudek
Charlotte Paetz
Paula Geibel
Sarah Fischer
Elfa Tuysserkani

Platz 2 von 39 TN
Platz 16 von 39 TN
Platz 31 von 39 TN
Platz 32 von 39 TN
Platz 33 von 39 TN
Platz 37 von 39 TN

39,950 Punkte
39,900 Punkte
34,200 Punkte
33,550 Punkte
33,200 Punkte
30,950 Punkte

Wettkampf Nr. 09 Pflicht-Dreikampf Jahrgang 2010

Marie Hofling
Lina Hurlin
Leni Schanz
Eva Leisen

Platz 13 von 29 TN
Platz 21 von 29 TN
Platz 21 von 29 TN
Platz 23 von 29 TN

37,500 Punkte
35,600 Punkte
35,600 Punkte
35,100 Punkte

Wettkampf Nr. 10 Pflicht-Dreikampf Jahrgang 2009

Sarah Debo
Smilla Ranglack
Dara Kieneke

Platz 19 von 30
Platz 21 von 30
Platz 23 von 30

36,800 Punkte
36,500 Punkte
35,900 Punkte

Die Trainerinnen Ann-Kathrin Ouafi, Anika Schek und Eva Zado-
rian sind sehr stolz auf die Ergebnisse. Manchmal entscheidet
die zweite Stelle hinter dem Komma Uber eine Platzierung.

Bericht Gau-Geratturn-Meisterschaften
Einzel weiblich 2018 vom Turngau Mainz

Am 14. und 15. April 2018 fanden im Otto-Schott-Sportzent-
rum in Mainz die Gau-Geratturn-Meisterschaften Einzel weib-
lich 2018 vom Turngau Mainz statt.

Fir den TVL starteten im Geratvierkampf, das heiBt es missen
Ubungen am Boden, Schwebebalken, Sprung und Stufenbarren
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oder Reck geturnt werden, 18 Turnerinnen im Alter von 8 bis 15 Jahren.

Dieses Jahr nahmen neben den Turnerinnen vom Leistungsturnen auch die Tur-
nerinnen vom Turnen fur Fortgeschrittene und vom allgemeinen Turnen am Don-
nerstag teil.

Hier die Ergebnisse:

Wettkampf 102 Altersklasse 12 - 13 Jahre CdP

Linnéa Rein Jahrgang 2006 Platz 1
(Linnéa hat in dieser hohen und schwierigen Wettkampfklasse keine Konkurrenz im Turngau)
Wettkampf 300 AK 10 Jahre und dlter:

Jule Sommer Jahrgang 2006 Platz 22 von 31 TN mit 51,05 Punkten
Silva Palkovic Jahrgang 2007 Platz 31 von 31 TN mit 36,80 Punkten
(leider konnte ihr Sprung nur mit 5 Punkten bewertet werden - Ausgangswert 15 Punkte)
Wettkampf 302 AK 15 - 17 Jahre

Luana Ricioppo Jahrgang 2003 Platz 10 von 17 TN mit 59,75 Punkten
Wettkampf 303 AK 13 - 14 Jahre

Melina Schek Jahrgang 2004 Platz 12 von 30 TN mit 59,90 Punkten
Franzi Deisz Jahrgang 2004 Platz 13 von 30 TN mit 59,85 Punkten
Eva Zadorian Jahrgang 2004 Platz 17 von 30 TN mit 58,85 Punkten
Wettkampf 207 AK 11 - 12 Jahre

Lenise Dorrschmidt  Jahrgang 2006 Platz 9 von 25 TN mit 57,85 Punkten
Hannah Bellaaziri Jahrgang 2007 Platz 12 von 25 TN mit 56,20 Punkten
Eva Maria Debo Jahrgang 2007 Platz 23 von 25 TN mit 51,55 Punkten
Wettkampf 305 AK 10 Jahre und jiinger

Lara Maria Grabellus Jahrgang 2009 Platz 6 von 57 TN mit 55,95 Punkten
Lynn Wenzel Jahrgang 2009 Platz 13 von 57 TN mit 54,85 Punkten
Noemi Dudek Jahrgang 2009 Platz 26 von 57 TN mit 52,00 Punkten
Caroline Haas Jahrgang 2010 Platz 28 von 57 TN mit 51,65 Punkten
Vanessa Haas Jahrgang 2010 Platz 30 von 57 TN mit 51,40 Punkten
Leonie Hoflich Jahrgang 2008 Platz 39 von 57 TN mit 50,35 Punkten
Jamila Schossler Jahrgang 2009 Platz 39 von 57 TN mit 50,35 Punkten
Ariane Engelbrecht Jahrgang 2009 Platz 44 von 57 TN mit 49,30 Punkten

Die Trainerinnen sind sehr zufrieden mit den
Ergebnissen. Es gibt auch Tage, an denen nicht
immer alles klappt, aber das bringt die Turne-
rinnen nur weiter.

Herzlichen Gluckwunsch vom Trainerteam
Anna, Anika, Ann-Kathrin, Eva, Gerdi, Inez,
Janine, Jelle, Meritt und Michi
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Linnéa bei der DJM in Unterhaching

Am 28.04.2018 fanden in Unterhaching die diesjahrigen Deutschen
Jugendmeisterschaften im Geratturnen statt. Bei sonnigem Wet-
ter maBen sich die besten Turnerinnen der Altersklassen 12 bis 15
ganz Deutschlands, mitten unter ihnen die lachende und stolze
Linnéa Rein. Insgesamt hatten sich 18 Madchen der Altersklasse
12 qualifiziert, 16 traten an. Alleine die Qualifikation zu diesem
Wettbewerb war schon nicht einfach, vor allem da alle Konkurren-
tinnen in Leistungszentren trainieren und ihr ganzes Leben diesem
tollen Sport widmen.

Linnéa hatte natdrlich
keine Ambitionen auf
einen der vorderen Plat-
ze, sondern sauberes
Turnen ihrer Ubungen
stand im Vordergrund,
ohne Verletzungen alle
Gerate zu bestehen
und mit viel Gliick eine
der anderen hinter sich
zu lassen. Sie trainiert
nicht taglich in einem Leistungszentrum oder einem Olympiastiitz-
punkt wie alle anderen Teilnehmerinnen, sondern ist mit wesent-
lich weniger Trainingseinheiten bei der Turntalentschule Boden-
heim in Rheinhessen verblieben.

Schon beim Einlaufen und Erklingen der Nationalhymne strahlte sie
uber beide Ohren und zeigte im Folgenden die besten Leistungen
ihres Lebens im bisher groRten Wettkampf. GroBen Beifall fand
ihre Bodenuibung, mit der der Wettkampf startete. Im Folgenden
stand sie alle Ubungen ohne Absturz, zeigte dabei viele schwierige
und erst kiirzlich neu eingebaute Elemente. Am Ende erturnte sie
38,935 Punkte nach CdP und wurde mit einem hervorragenden 13.
Platz belohnt. Der Vereinsname TV Laubenheim wurde lange und
oft auf der Anzeigetafel angezeigt, das war richtig gute Werbung
fiir unseren Verein. lhre Trainerin Kerstin Sinsel ist wie Linnéa sehr
zufrieden mit den gezeigten Leistungen und freut sich mit ihr.

Elmar Rein
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Bericht Gau-Meisterschaften Geratturnen weiblich Mannschaft
am 22. und 23. September beim Mainzer Turnverein 1817 in Mainz

Am 22. und 23. September 2018 fanden beim Mainzer Turnverein 1817 in Mainz die
Gau-Meisterschaften Geratturnen weiblich Mannschaft statt. Vom TVL nahmen 5 Mann-
schaften teil, zwei Mannschaften vom Turnen fur Fortgeschrittene im Alter von 8 Jahren
und junger und 6 Jahren und jlnger sowie drei Mannschaften vom Leistungsturnen:
Mannschaft 10 Jahre und junger, Mannschaft 8 Jahre und jiinger und Mannschaft Jahr-
gang offen Leistungsklasse 3.

Die Mannschaften dirfen aus 7 Turnerinnen bestehen, 4 Turnerinnen davon starten je-
weils an einem Gerat und von 3 Turnerinnen wird die hochste Wertung addiert.
Geturnt wird an den klassischen Geraten Sprung (Kasten, Bock oder Sprungtisch), Reck
oder Stufenbarren, Schwebebalken und Boden. Die Summe der Wertungen aus den 4
Geraten ergibt das Endergebnis fir den Vergleich mit den
teilnehmenden Mannschaften.

Im ersten Durchgang erreichte am Samstagmorgen die
Mannschaft 10 Jahre und junger den 2. Platz von 11 Mann-
schaften. Nur die Mannschaft vom TV Bodenheim war um
3,4 Punkte besser, wobei hier die meisten Turnerinnen bis
auf eine 2008 geboren wurden und bei uns das Verhaltnis
gerade umgekehrt war. Die Madels haben gekampft und
sehr gut geturnt. Die Mannschaft bestand aus Leonie Hoflich, Noemi Dudek, Lara Grab-
ellus, Jamila Schossler und Lynn Wenzel.

Und es ging mit dem Erfolg am Samstagnachmittag weiter. Auch die Turnerinnen der
Mannschaft | vom TVL 8 Jahre und jiinger erreichte den 2. Platz von 10 Mannschaften.
In der Mannschaft starteten Vanessa Haas, Caroline Haas, Hanna Grabellus und Leni
Krass. In dieser Altersklasse wurde fiir Vanessa der 1. Platz, fur Caroline der 6. Platz
und fiir Hanna der 8. Platz von insgesamt 54 Turnerinnen ermittelt. Wir Trainerinnen
wussten, dass die Madels stark sind, aber der 2. Platz hat uns total Uberrascht. Nur 1,95
Punkte waren es zu Platz 1 vom TV Schwabsburg.

Den 8. Platz von 10 Mannschaften erreichte die Mannschaft Il vom TVL. Hier star-
teten zum ersten Mal an Gaumeisterschaften Lea Dudek, Marie Hofling, Ella Gaul,
Charlotte Paetz, Eva Leissen, Sarah Fischer und Nele Miller. Die kleinen Turnerin-
nen waren sehr aufgeregt und die Ubungen wollten nicht immer so gelingen wie
im Training. Fur alle ist der Wettkampf eine wichtige Erfahrung.Die Turnerinnen
unserer jungsten Mannschaft 6 Jahre und jinger landeten auf dem 2. Platz von 2
Mannschaften.
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Auch fur sie war es die erste Teilnahme an Gaumeisterschaf-
ten. Es turnten in der Mannschaft Lilli Roddert, Anna Ihly, Ava
Neuroth, Carolin Kiesgen und Marlene Paetz. Stolz zeigten sie
die neuen Vereinsanziige und hatten auch SpaB am Wettkampf.
Anna zeigte am Schwebebalken eine sehr schéne Ubung und
wurde mit dem 1. Platz von 11 Turnerinnen belohnt. Insgesamt
erreichte Anna bei den Jiings-
ten Platz 3 und Lilli Platz 4.

Am Sonntag starteten unsere
alteren Turnerinnen (11 bis 21
Jahre) in dem jahrgangsoffe-
nen Wettkampf Leistungs-
klasse 3. Hier wird an den 4
klassischen Turngeraten eine Kiir geturnt, die unterschiedliche
Schwierigkeiten enthalt. Es gibt 4 Leistungsklassen, wobei die
LK 1 die Klasse mit den hochsten Anforderungen ist. Wir ha-
ben uns fur diesen Wettkampf entschieden, da wir in den ver-
schiedenen Altersgruppen keine Mannschaft stellen konnten.
In diesem Wettkampf musste eine Turnerin alter als 16 Jahre
alt sein. Deshalb hat Anna Ehleiter, Trainerin der Leistungs-
turnerinnen, die Mannschaft verstarkt. Weitere Turnerinnen
der Mannschaft waren Luana Ricioppo, Eva Zadorian, Melina
Schek, Franzi Deisz, Lenise Dorrschmidt und Hannah Bellaa-
ziri. An diesem Wettkampf nahmen nur 3 Mannschaften teil,
deren Turnerinnen den gleichen Schwierigkeitsgrad turnten.
Nur auf die Ausfiihrung der Ubungen kam es jetzt an. Es war
ein Wechselbad der Geflihle, da unsere Turnerinnen am Balken
und Barren Punkte verloren haben. Die holten sie mit ihren
sehr guten Bodeniibungen und Sprungen auf. Bei der Sieger-
ehrung war der Jubel riesengro nach dem Platz 3 an den TV
Weisenau und Platz 2 an den TSV Schott vergeben wurde und
die Turnerinnen vom TVL auf Platz 1 springen konnten.

Die Trainerinnen sind sehr stolz auf die tolle Leistung der Ma-
dels. Danke an die Eltern, die ihre Tochter betreut, angefeu-
ert und sich mit ihnen Uber die Erfolge gefreut haben.

Gerdi fur das Trainerteam Jelle, Anna, Janine, Inez, Michi,
Ann-Kathrin, Anika, Melina und Eva
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Bericht Rheinhessen-Meisterschaften 2018

Nachdem sich unsere altesten Turnerinnen am 23.09.2018 als Gaumannschafts-
meister in der Wettkampfkategorie LK3 Jahrgangs offen fur die Rheinhessenmeis-
terschaften qualifiziert hatten, war es am 13.10.2018 endlich soweit: Das erste
Mal startete der TVL mit einer Mannschaft an den Rheinhessenmeisterschaften.
Die Vorfreude und Anspannung unter unseren Turnerinnen Anna Ehleiter, Luana
Ricioppo, Eva Zadorian, Melina Schek, Lenise Dorrschmidt und Hannah Bellaaziri
war grof3. Aufgrund der Herbstferien konnte Franzi Deisz urlaubsbedingt leider
nicht mitstarten.

So begann der Wettkampf flir uns am Paradegerat Boden, an dem unsere Madels
an ihre Leistungen von den Gaumeisterschaften ankniipften. Nach einer Pause
ging es fur uns weiter am Sprung, anschlieBend Stufenbarren und zum Schluss
Balken. Unsere Madels zeigten erneut ihr Konnen und beendeten den Wettkampf
mit einem starken 3. Platz. Platz 1 belegte Weinheim, zweiter wurde Schott und
Ober-Ingelheim erreichte Platz 4.

Generell war es eine sehr gute Leistung unserer Madels. Das harte Training der
letzten Monate hat sich ausgezahlt und unsere Madels konnten sich mit dem Platz
auf dem Treppchen selbst belohnen. Alles in allem ist es eine hervorragende Bi-
lanz: das erste Mal in der Wettkampfkategorie Kur (LK3) gestartet, Gaumann-
schaftsmeister geworden und Platz 3 bei den Rheinhessenmeisterschaften er-
turnt. Wir Trainer sind sehr stolz auf die Leistung unsere Madels und freuen uns,
im Frihjahr bei den Einzelmeisterschaften wieder anzugreifen.

Wir danken allen Eltern fur die groBartige
Unterstitzung und das Vertrauen in uns als
Trainerteam. Besonders gefreut hat uns die
Unterstlitzung unserer kleinen Turnmadels,
die ihre groBen Mannschaftskolleginnen tat-
kraftig angefeuert haben.

Jelle fur das Trainerteam Gerdi, Anna, Jani-
ne, Inez und Michi

Von links nach rechts:
Hannah, Lenise, Melina, Eva, Luana, Anna
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Abteilung Volleyball

Das Team ELAN ist mit einem klaren 3:0 Sieg gegen die
SG Spiesheim in die Saison 2018/19 gestartet. Die ,,Start-
ing Six“ des ersten Satzes begannen zwar etwas nervos,
der anfangliche Vorsprung des Gegners war aber schnell
aufgeholt. Bis zur Mitte des Satzes war das Spiel ausge-
glichen, dann baute unsere Mannschaft Punkt fur Punkt
den Vorsprung bis zum Gewinn des ersten Satzes aus. Der
zweite Satz verlief anfangs ahnlich nervos - und zum Ende
hin wurde er dann doch sicher gewonnen. Im dritten Satz
zitterten wir uns zu einem zwar etwas glicklichen 28:26
Ergebnis - letztlich war der deutliche Auftaktsieg aber
verdient. Der Dank des Teams gilt dem stets fairen Geg-

ner und vor allem den ehrenamtlichen Helfern, die sich
um den Auf- und Abbau der Netze und der Tribiine sowie
um die Besetzung des Schiedsgerichts gekimmert haben.
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Mit der TSG Bechtheim hatte das
Team ELAN einen Mitaspiranten um
den Staffelsieg zu Gast. Entspre-
chend angespannt war die Stimmung
in der Warmspielphase des Spiels.
Verstarkt wurde diese Anpannung
noch durch die kurzfristige, verlet-
zungsbedingte Absage eines Spie-
lers. Wie schon so oft wurde also

e

die Mannschaftsaufstellung kurz-
fristig etwas umgestellt. Die Gaste
verfugten uUber technisch versierte
Mitspielerinnen, stark im Aufschlag,
Zuspiel und Angriff. Aber unsere von

Trainingszeiten

20:00-22:00 Uhr
18:30-20:30 Uhr

Montag
Donnerstag

Ansprechpartner

Erwachsene Mixed
Erwachsene Mixed

Coach Martin gut eingestellte Mann-
schaft schaffte es in jedem Satz,
diese Starken des Gegners durch die
eigenen zu kontern. Aus einer sta-
bilen Annahme heraus flihrte der
eigene Angriff oft zu einem Punkt-
gewinn. Hinzu kamen sehr starke
eigene Angaben, die den Gegner
ein ums andere Mal in Verlegenheit
brachten sowie eine aufmerksame
Block- und Feldabwehr. Als Ergebnis
stand am Ende ein klarer, verdienter
3:0 Sieg fur unser Team ELAN - das
sich damit nach zwei Spieltagen die
Tabellenfihrung sicherte. Herzli-
chen Glickwunsch zu dieser tollen
Leistung!! Ein groBes Dankeschon
gilt auBerdem den zahlreichen Fans,
die das Team lautstark unterstutz-
ten und fur eine tolle Stimmung in
der Halle sorgten.

Ralph Engelmann

R. Engelmann
R. Engelmann

Ralph Engelmann, 0160-99327675, volleyball@engelmaenner.com
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Der Verein fiir Dein
ganies Leben!



