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Daher ein kurzes Fazit über den Zustand des TVL Mitte Novem-
ber 2020:

• Wir verkrafteten in 2020 Einnahmeausfälle in einem grö-
ßeren 5-stelligen Bereich.

• Die finanziellen Mittel reichen – wenn auch knapp - um un-
seren Verpflichtungen im Januar und Februar 2021 nach-
kommen zu können.

• Die Vorstandsarbeit klappt weiterhin per Videokonferenz.
• Wir kommen auch ohne Feiern ins Neue Jahr.

Ein Beispiel für die Vitalität unseres Vereins möchte ich vor 
allem hervorheben:

Seht Euch den Zu-
stand des Innenhofes 
zwischen der Alfred-
Allebrand-Halle und 
dem Fitnesscenter an 
und vergleicht ihn mit 
dem des vergangenen 
Jahres. Dieses Wun-
der hat unser Ehren-
vorsitzender Alfred mit seiner eingeschworenen Truppe und 
wenigen jungen Helfern vollbracht.

Gerhard Schneider

Den fleißigen Helfern gilt ein riesiges
D A N K E S C H Ö N
des gesamten Vorstands
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„Gegen den Trainer eines Frankfurter Judovereins ist Anklage 
wegen mehrerer Fälle von Kindesmissbrauch erhoben worden. Der 
54 Jahre alte Mann sei 2019 wegen dreier Verdachtsfälle in Unter-
suchungshaft genommen worden, teilte die Staatsanwaltschaft 
am Donnerstag mit. Damals stand er unter Verdacht, im Verein 
drei Mädchen im Alter von 7 bis 10 Jahren missbraucht zu haben. 
Mittlerweile gehen die Ermittler von 27 Taten zwischen 1997 und 
2019 aus. Betroffen seien zehn Opfer.“

Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 17.07.2020
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Sexuelle Gewalt im TVL.

Es gibt, soweit ich weiß, keinen aktuellen Anlass beim TVL, über das Thema zu sprechen. 
Aber natürlich braucht man den auch nicht, um über das Thema nachzudenken.  

In meiner Zeit als Sportwart ist mir kein einziger Fall bekannt geworden. Das heißt natür-
lich überhaupt nicht, dass nichts passiert ist. Warum soll es bei uns auch wesentlich anders  
zugehen als wo anders?

Deshalb stimme ich dem Verfasser zu, dass wir uns verbessern können.

Insbesondere, was die Transparenz, Offenheit gegenüber dem Thema und die ständige 
Aufmerksamkeit  betrifft. Auch die Idee von einem Ansprechpartner finde ich sehr gut. Wir 
werden uns im Vorstand darüber unterhalten.

Natürlich sind wir auch über Eure Anregungen sehr erfreut.

Klaus Winkelmann, Sportwart
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Unser neues Jugendleichtathletik-Konzept gliedert sich in zwei Trainingsetappen, 
die sich überlappen bzw. fließend ineinander übergehen:

Die Kinderleichtathletik ist die Basisstufe und zielt auf eine kindgemäße Sportaus-
bildung ab. Die Kinder sollen in spielerischer Form an das Laufen, Springen und 
Werfen sowie an viele andere sportliche Grundbewegungen und Abläufe herange-
führt werden. Durch altersgemäßes Training und Wettspiele werden sie zugleich 
sportmotorisch sowie sozialkompetent geschult und langfristig an die Sportart 
Leichtathletik gebunden.

Das Grundlagentraining ist nach der Kinderleichtathletik die Hauptetappe im 
langjährigen Ausbildungsprozess und führt im gewünschten Fall zu sportlichen 
Höchstleistungen im Erwachsenenalter. Dabei wird auf eine umfassende tech-
nisch-koordinative Ausbildung und ein allgemeines athletisches Training gesetzt. 
Das Grundlagentraining vermittelt den jungen Sportlern weiterhin Spaß und Freu-
de unabhängig von ihren späteren sportlichen Zielen.

Da der Wetteifer zum ureigenen Wesensmerkmal von Kindern und Jugendlichen 
zählt, planen wir in Zukunft - ergänzend zum alltäglichen Trainingsangebot - auch 
vermehrt vereinsinterne Wettkämpfe bzw. Sportfeste stattfinden zu lassen, damit 
sie sich untereinander unter Berücksichtigung pädagogischer Grundsätze messen 
können.
Montag 17:00-18:30 Kinder 9-10 Jahre draußen / Halle E. Karakaya

Montag 17:00-19:00 Kinder 14-18 Jahre draußen A. Stahl

Montag 18:30-20:00 Kinder 11-12 Jahre draußen / Halle C. Dagadu

Mittwoch 16:00-17:00 Kinder 12-13 Jahre draußen / Halle L. Montenegro

Mittwoch 16:30-17:30 Kinder 6-8 Jahre draußen / Halle E. Karakaya

Mittwoch 17:00-19:00 Kinder 14-18 Jahre draußen A. Stahl

Freitag 16:00-17:00 Kinder 12-13 Jahre draußen L. Montenegro

Freitag 17:00-19:00 Kinder 14-18 Jahre draußen / Halle A. Stahl

Bei Interesse an einem Probetraining oder Fragen bitte ich um Kontaktaufnahme 
per Mail an: alex.stahl@tv-laubenheim.de

Alexander Stahl

Etappe Kinderleichtathletik
(6-13 Jahre)

Grundlagentraining
(14-18 Jahre)

Alter 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Gruppe U8 U10 U14 U16-18
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Kangoo - Springen wie ein Känguru

Mein Name ist Irina Sidoren-
co. Ich bin 42 Jahre alt. Ur-
sprünglich komme ich aus 
Moldawien, ich bin russischer 
Abstammung und lebe seit 
18,5 Jahren in Deutschland 
und davon 17 in Mainz. Haupt-
beruflich arbeite ich als Emp-
fangsdame am Frankfurter 
Flughafen.

Vor 10 Jahren habe ich Kangoo Jumps in Facebook gesehen 
und habe mich verliebt, meine Freundin und Kangoo Jumps 
Trainerin hat mich damit einfach angesteckt. Seitdem bin ich 
Kangoo Jumps Junkie.  Ich habe lange gesucht, wo ich jumpen 
könnte, und habe festgestellt, dass es das nirgendwo in mei-
ner Nähe und allgemein in Deutschland gab. Und erst nach 3 
Jahren gab es die Möglichkeit, die Ausbildung in Nürnberg zu 
machen, und somit die Erste in Rheinland Pfalz und in Hessen 
zu sein. Ohne lange zu überlegen habe ich mich für die Aus-
bildung angemeldet, der Weihnachtsmann hat mir die Schuhe 
geschenkt, und ich musste noch 1 Monat warten, bis die Aus-
bildung los ging. Das war der längste Monat aller Zeiten.

Und jetzt bin ich offizieller Kangoo Jumps Instructor!

KANGOO JUMPS Programm
1. Kangoo Power
2. Kangoo Dance
3. Kangoo Kick and Punch
4. Kangoo Bootcamp
5. Kangoo Discovery Kinder (biete ich noch nicht an)

Vorteile:
• Nachhaltiger Schutz der Gelenke
• Power Intervall Training mit hohem Kalorienverbrauch
• Gelenkschonendes Training durch 80 Prozent Absorbierung 

des Rückpralls
• ca. 20 % höherer Kalorienverbrauch bei gleicher Intensität
• Ausschüttung von Glückshormonen im Kampf gegen De-

pressionen
• Förderung einer korrekten Körperhaltung
• Erhöhung der Muskel- und Knochendichte
• Steigerung der Motivation und Koordination
• Kraft- und Ausdauer-Training
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Gut sehen in allen Situationen mit
Kontaktlinsen! Auch als Gleitsicht.

• Uneingeschränktes Blickfeld

• Nicht spürbar, nicht sichtbar

•  Praktisch und sicher 
(Sport, Hobby, Beruf) 

• Kein Beschlagen, Rutschen,
   Drücken

*  Gilt für sphärische Linsen.
Um Terminvereinbarung wird gebeten.
Anpassgebühren können anfallen.

Jetzt probieren!
Laubenheim

Oppenheimer Str. 26
55130 Mainz

Tel. 06131 882984
www.optik-lehr.de

Innenstadt
Ludwigsstraße 1

55116 Mainz
Tel. 06131 222438

Hechtsheim
Am Schinnergraben1 

55129 Mainz
Tel. 06131 222438

Schon ab 
13,50 € 

 pro Monat*

• Uneingeschränktes Blickfeld

• Nicht spürbar, nicht sichtbar

•  Praktisch und sicher 
(Sport, Hobby, Beruf) 

• Kein Beschlagen, Rutschen,
   Drücken
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Aufnahmeantrag 
 
Hiermit beantrage ich / beantragen wir die Aufnahme ab dem  _ _. _ _. _ _ _ _  
 

 in den TV Laubenheim 1883 e. V. 
 ich bin / wir sind bereits Mitglied und möchte/n 
 in den Fitness-Club des TV Laubenheim 1883 e. V. (nur zusätzlich zur Mitgliedschaft beim TVL möglich) 
  jährlich  halbjährlich von: bis: 
 in die Taekwondo-Abteilung des TV Laubenheim 1883 e. V. (nur zusätzlich zur Mitgliedschaft beim TVL möglich) 
 in die Tennis-Abteilung des TV Laubenheim 1883 e. V. (nur zusätzlich zur Mitgliedschaft beim TVL möglich) 

 
 
 Herr 
 Frau 

Titel: Name Vorname 

Geburtsdatum: Beruf: 

Anschrift:  
 

Email: Telefon: 
Sportarten: 

Weitere Familienmitglieder: 
 Herr 
 Frau 

Titel: Name Vorname 

Geburtsdatum: Beruf: 
Email: Telefon: 
Sportarten: 

 Herr 
 Frau 

Titel: Name Vorname 

Geburtsdatum: Beruf: 
Email: Telefon: 
Sportarten: 

 Herr 
 Frau 

Titel: Name Vorname 

Geburtsdatum: Beruf: 
Email: Telefon: 
Sportarten: 

 
Sind bereits Familienangehörige Mitglied im TV Laubenheim 1883 e. V.?  ja   nein 
 

Wenn Ja, bitte Namen angeben: ____________________________________________________________ 
 
Ich bin damit einverstanden, dass die Daten des Aufnahmeantrages maschinell verarbeitet werden. Die 
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Ferner bin ich damit einverstanden, dass der TVL bei 
verschiedenen Gelegenheiten – Wettkämpfe, Vereinszeitung, Homepage etc. - Bilder von Mitgliedern sowie 
personenbezogene Daten - wie Name - veröffentlicht. Ich kann gegenüber dem Vorstand weiteren 
Veröffentlichungen widersprechen. Ferner bestätige ich, dass ich die Datenschutzerklärung, die auf der 
TVL-Hompage veröffentlicht ist, gelesen habe und sie anerkenne. 
 
 

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter) 
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Kündigungsfristen 

siehe Rückseite 



Mitgliedsbeiträge 
 Monatsbeitrag 
» bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sowie Schüler, Studenten und Auszubildende 

bis zum 27. Lebensjahr, sowie Menschen mit Behinderungen mit Merkmal aG im 
Ausweis (schriftlicher Nachweis ist erforderlich) 

6,50 € 

» Erwachsene 9,00 € 
» Familien 18,00 € 
» Passive Mitglieder 3,00 € 
» FSJ – Freiwilliges soziales Jahr 
» BUFDI – Bundesfreiwilligendienst beitragsfrei 

 
Bei Neuaufnahme in den Verein wird ein einmaliger Bearbeitungsaufwand von einem Monatsbeitrag fällig. Mit der Aufnahme 
erkennen Sie die Satzung des TV Laubenheim 1883 e. V an. Die Satzung kann im Geschäftszimmer oder im Internet unter www.tv-
laubenheim.de eingesehen werden. Eine Kündigung ist nur zum 31.12. des Jahres unter Wahrung einer Kündigungsfrist von einem 
Monat möglich. Sie muss schriftlich erfolgen. Eine schriftliche Bestätigung der Kündigung wird kurzfristig erteilt. Eine Kündigung 
wird nur wirksam, wenn sie vom Verein schriftlich bestätigt wurde. 
 
Zusätzliche Jahresbeiträge für Abteilung Tennis: (jährliche Kündigung) 

» bis zum vollendeten 18. Lebensjahr  50,00 € 
» Schüler, Studenten und Auszubildende bis zum vollendeten 27. Lebensjahr 

(schriftlicher Nachweis ist erforderlich) 
70,00 € 

» Erwachsene 110,00 € 
» Ehepaare sowie in häuslicher Gemeinschaft lebende Partner 180,00 € 

 
Zusätzliche Monatsbeiträge für Abteilung Taekwondo (monatlich kündbar) 

» bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sowie  Schüler, Studenten und Auszubildende 
bis zum vollendeten 27. Lebensjahr 

11,00 € 

» Erwachsene 16,00 € 
 
Zusätzliche Monatsbeiträge für Fitness-Club: 

» Bei ganzjähriger Mitgliedschaft (Kündigung zum 31.12. mit 1-monatiger Kündigungsfrist) 10,00 € 
» Bei halbjähriger Mitgliedschaft (endet automatisch nach 6 Monaten) 12,00 € 

 
Sonderumlage Arbeitseinsatz: 

» für alle aktiven Mitglieder von 16 – 70 Jahren (ausgenommen Mitglieder mit 
Schwerbehindertenausweis).  
10 € pro nicht geleisteter Arbeitsstunde werden zum Ende des Jahres eingezogen. 

3 Arbeitsstunden 
pro Jahr 

 

Sepa-Lastschriftmandat 
Gläubiger-Identifikationsnummer DE73ZZZ00000170539 

 
Hiermit ermächtige ich den Turnverein Laubenheim 1883 e. V. die von mir zu entrichtenden Zahlungen 
aufgrund der Mitgliedschaft im Turnverein  
 

 vierteljährlich  halbjährlich  kalenderjährlich 
 

sowie ggfs. den zusätzlichen Monatsbeitrag für Taekwondo bzw. Fitness-Club mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TV Laubenheim 1883 e. V. gezogenen Last-
schriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungstag, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.  
 

Beitrag: Mitglieds-Nr.: 
 

Name des Kontoinhabers 

IBAN: BIC: 

Name der kontoführenden Bank: 
 
 
 

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter) 
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Adressen 




