
April 25 

Nachhaltigkeitsbericht zum Polderlauf des TV Laubenheim 1883 e.V. 

 

 
Klimaschutz und Mobilität 

• Bewerbung der kostenfreien und umweltfreundlichen Anreise am Veranstaltungstag mit der 
Mainzer Mobilität (0,-- Euro Samstag) 

• Infrastruktur vor Ort  
→ ÖPNV Haltestelle Neuweg 
→ Fahrradstellplätze 
→ Parkplätze 

• Steuerung des Individualverkehrs 
→ Sperren von Zufahrten 
→ Parkplatzordner 

Veranstaltungsort und Strecke  

• Nutzung bestehender Gebäude und Parkplätze 
• Barrierefreie Zugänge zum Veranstaltungsgelände; barrierefreies WC  
• Festlegung des Veranstaltungstermins und der Streckenführung unter Berücksichtigung des 

Naturschutzes im Laubenheimer Polder  
• Streckenbeschilderung 

→ umweltfreundliches Spray/Kreide 
→ wiederverwendbare Streckenschilder 
→ Absperrband aus Maisstärke Streckenmarkierung erfolgt zu Fuß oder mit dem Fahrrad 

→ Abbau der Streckenmarkierung in Verbindung mit Einsammeln von Müll  

• Inklusionsfreundliche Veranstaltung 

→ Rolli-Veranstaltung seit Beginn 
→ Keine Anmeldegebühren für Rolli-Veranstaltung  
→ separate Parkplätze nahem dem Veranstaltungsort mit Beschilderung   
→ Rolli-Veranstaltung seit Beginn 

• Bambiniläufe und spezielle Betreuung für Kinder 

 
Beschaffung von Produkten und Dienstleistungen 

• Freiwilligkeit der Inanspruchnahme von Finisher-Shirts 
→ bei Anmeldung der Teilnehmenden auswählbar  

• Siegerehrung 
→ Verzicht auf Medaillen 
→ regionale Präsente  
→ Topfpflanzen statt Blumen 

• Finisher-Shirts aus recycletem Material 

Verpflegung 

• Bevorzugung von Leitungswasser als Verpflegungsgetränk für Teilnehmende im Zielbereich 
• Kuchentheke mit selbstgebackenen Kuchen 



April 25 

• Äpfel von regionalem Obsthof 
• Geschirr und Besteck werden gespült 
• Kennzeichnung von veganen, laktose- bzw. glutenfreien Speisen und Getränken 
• Ausgabe von Getränken in Gläsern und Mehrwegflaschen 

Material- und Abfallmanagement 

• Ordnungsgemäße Entsorgung von getrennt gesammelten Abfällen 
• Ausreichende Bereitstellung von Abfallbehältern 
• Ausdruck von Urkunden vor Ort nur für den 1. bis 3. Platz der Läufe und Bambinis. 

Wo wir uns noch verbessern möchten 

• Einwegbecher: derzeit verwenden wir diese als Restbestand aus dem Gutenberg Marathon in 
Mainz, da sie ansonsten entsorgt worden wären 

• Zeitnahmechips: wir prüfen Alternativen zu den Einmal-Chips 
• Mitnahme von Kuchen: wir prüfen Pfandsysteme für Verpackungen 

 


